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 Ā{所~診療所²掛けc�w1作家活動{�忙wいY生{1健康~秘訣²聞}~w�2毎朝1Úó~自宅~ベùンダ

w1海²見z|¹¹¿ワッø2食Ï�オüン¸~フüッ·ュ¸ュー¹{¹始~º1野菜やøーÀûø1卵1納豆1魚～

etc2バùン¹²考え�食Ïwy2診察|終わ¼�1診療ベッù~上w1腕立v伏{30回²欠{w~{³2健康~秘訣�や

�º食Ï内容x1運動1そwv睡w2愛þx~散歩や地ß~þ間x~卓球1最近始��´ûフ�運動不足{��svこい

�x{2そwv健康z体²作»��{xv��ÏzÏ�1健康z<歯=wあ»こx²強調さ¼vい~w�2o磨}剤²g

{tけv毎日3回1o磨}~度{o茎~マッµー¸²欠{w~{³2そwv1こ~³ýú禍<免疫力²Ú�»{�？=xい

う応÷隊~質問{�1<楽wいこx²y»こxww·う2=x~アùバイ¹ww�2毎日~生活~o~一tzt~積�重

}|健康z体²作º1好}zこx1楽wいこx²y»~|健康＆長寿~秘訣wあ»¸う{}い~w�2÷筆活動�¹øü

¹²半分伴う¸うwy|1こ¼�Y生~>好きなこと＝健康の秘訣』z~wy}2  

                                ÿ応÷隊：村上 紀ï美 坂本 厚子 川原 雅ïĀ 

南あわx^~|戸内海{面w�

海岸ÿい{立t診療所~医�1�

鐘稔彦さ³2ÿ77歳Ā複数~病院

w勤Ûw1院長�Û�1延y６S

²超え»Ú度z技術²必要xw�

手術²}験w�外科医wy2医�

²目gw�f~<x}地医療{貢

�w�い=xいう}い{¹県g定

~x}地診療所{w任w�~�1

今{¹22年前2そwv�鐘Y生�

<孤Ú~メ¹=ÿ2010年映画化1

2019年テüビùùマ化Ā~著者w

�あº1作家xwv�有名wy2 

 

 

 

おお  がね    とし   ひこ 



ポケットあわxvol.Āÿ8 2020年Ă月号 

Page 2 応援隊取材記事・林久美さん 

t÷寿~秘«²�い��1淡路

^浦{Nþwz住い~林久美u

³²訪}~w�2昭Ü５年生~¼

w現在９ÿ歳{z¹¼~y2林u

³�1昨年完rw��{º~�阪

湾²�O{臨�z茶室w出迎え

v�¼~w�2 

淡路^ý屋w生~¼1×春f

代²f前1f中1f後{迎えvい

~y2元教員�s�林u³�1平

Ü²Øい1二度xあsv�いけz

い悲èzf争体験²語º伝えv

い�~|自分~�}wあ»xいう

}い{¹1小学校zywf争~語

º部²÷年続け¹¼vい~y2防

空頭巾²{vºòンペÿ~林u³

{¹<þ~心²狂わ{vw~う~

|f争=zy~û²Þい�児童�

�{¹�1f争~怖u�}~�切

u1国x国x~喧嘩�絶対wv�

いけzいzy~感想ç|[数寄

{¹¼�xいい~y。 

 

 

 

~�1林u³�z茶~Y生xwv�1子y�{¹�þ~w��u³~方²g導u¼vい~y2趣味

~中w�·óンソン|N番�そうw1派手z衣装²身{~xい1様々zþ生~ùラþ²年齢�声~良

w悪w²気{{z個g�swº{歌え»sx|最Ú{楽wいxûwv�¼~w�2 

健康法²��u³zc�~林u³{N番~楽w�²Þいv�~w�2そ¼�1東î{い»娘u³x

î都wz茶_²楽w�sx�そうwy2z気{入º~掛け軸�>弄花�満衣?@花²弄ÿ½うĀy¼��

衣ÿ{zºs½�Ā{満tAw1優wいþx接wvい¼�1いt{自分�優w�z¼»xいう意味wy2 

９ÿ歳{z¹¼�今w�n»�元気zzÿ�1林u³~生}方そ~�~{�w¼~{³2相手{失

礼~zい¸う1齢²xsv�身�wz�|�事x1朝~zWÿ�欠{w~{³2{�{�Āÿÿ歳体操

{�出{け~y2健康{Ü|素敵z林u³1いt~w�z元気w輝}続けvほwいxØsvい~y2                 

                                                                 ÿ応援隊：|戸 由美子Ā 

 

 

 

 

 

さん 
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Page ā 応援隊取材記事・山口昇さん・r~わº会 f々1_合�<ýÁッ

øあわx=~配布zyw

�野}民館��野陽�

~º館²訪¼~y|1そ

s{稲藁²�s�作品

|��u³展示u¼vい

~y2いt�誰|作¹¼

�~�½うx}svい~

w�2zÞ}y»x洲本

^新村{z住い~}口

昇u³~作品�xわ{

º1z宅{�い~w�2 

 }口u³��正14年生~¼w現在95歳�そうwy2x

v�95歳x�見えzい元気zÿwい½い½zû²Þ{

{vい��}~w�2}口u³~子ß~s½�1普段わ¹

x²履いvいv10歳~s½¸º自分~わ¹x�自分w

作svい�そうwy2そ~後�靴|出回sv}�~wわ¹

x²履{z�zº~w�|120年�¹い前{洲本^老þ

¿ラö連合_~作品展|あº1自分�何{出展wv�¸う

x}い1身近{あ»藁²�svわ¹xzy²作sv作品w

�そうwy2そ~後�藁²�s�亀�鶴1竜1俵1小uzわ

¹xzy1~�Þ{�瓢箪�þ形1兜zy様々z作品²

作svい~y2 

 そ¼{¹い½い½zÀûー÷zyxわ¹x作º~g導{

行}1öu³{楽w³w�¹svい»x~sxwy2~�

Y}SY寺�遍照院zy~z寺~Ï王門~�}zわ¹x

²奉納wvい»そうwy2 

 s~¸う{元気z秘«²zÞ}y»x<s¼{¹�昔~

農村çW~伝承²続けvい}�いw1þ~wzい¸うzs

x�}いtい�sx²�svい}�いzあ=xûu¼vい

~w�2xv�95歳{�見えzい1z元

気z}口昇u³{z_いwv1s�¹�

いs�い元気²い��}~w�2    

            ÿ応援隊：田÷ ù久Ā 

普段�あ~º外{出zいz年寄º|毎o~�三o曜日1洲本

^新村{あ»<�野陽�~º館={集う<�~わº_=²}Ïい�

w~y2s~�~わº_�125年前~平r7年4o{¹開催u

¼vいv165歳²過~�利用者xそ¼²oえ»¹タッõ~öu

³40þ�¹い|集~º~y2¹タッõ��野地区町内_~福y

委員�看護�1÷楽療法ûzy��u³~üランテ³²~þ�

�w1利用者~z^û²u¼vい~y2 

f間�午前10f{¹午後3f~ww1内容�最_{自己}

Ï{¹Û~º~y2s¼�言葉²発y»sxw脳~働}²¸�w

~y2そ~後�嚥O体操�÷楽療法û{¸»歌zyw午前中²

過tw~y2z昼��³zwN緒{z弁当²食y1午後�Âー

ム�毎回い½い½zÀûー÷|来¹¼余興w楽w~{v�¼~

y2そ~後�z�txz茶w�xf²過twv閉_xzº~y2 

代表~西Ý¸w子u³{�うx<家~中{閉xs�º|�z

z年寄º|1o{1回öu³xN緒{w�ys�º歌²歌s�

º1t飯²食y�ºwvf間²過tysx|xv��切�x}

い~y2利用者~öu³�そ¼|xv�楽wいx言sv�¼~

y225年続けvs¹¼�~w今後�続けvい}�いx}svい

~y=xûu¼vい~w�2ù�15年�¹い前{福y委員xwv

2年間1微力z|¹s~_~z^û²u{vい��い�sx|

あº~y|1s~<�~わº_=|÷�続いvいsvほwいx}い

~w�2                      ÿ応援隊：田÷ ù久Ā 

 

大 ß 陽 � ~ º 館 

 洲 本 市 新 村 80 

TEL 0799-26-0076 

 

 

 

 

さん 
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Page 4 取材記事・応援隊米田静子さん 

 ù~N番~楽w��}登ºwy2そ~��{毎日体力作º²wvい~y2脚力

���½³wy|注意力1反射神経<zsxsx=|必要wy2}登º~楽w��ā

t2そ~1 日常²離¼v別^}{入»sx2そ~2 達r感ÿ必zw�登��け²

目gwvい»わけw�あº~{³2ys~w登¼�{達r度|�s}ºy»sx

wy2ĀÃýú禍~昨今1遠�~}{�行{z1島内~}ÿ諭鶴羽}・Y}・妙見}・

Ú倉}Āx登svい~y2週N回y¼{~}{登»sx|目標wy2 

 毎朝ラ¸オ体操1入浴後~¹¿ワッøzy筋øü

²wvい~y2 

私�人生100歳~生活設計wy2そ~ā/Ă(75年)生}v}~w�2残º~ÿ/Ă~人

生1y³zfw�楽w�²見tけv生}vい}�いx}い~y2そ¼|健康z生活x

}svい~y2                                              ÿ応援隊：米田  ß子Ā  

 趣味²[�ct  ＝   出_い²[�y»2  

 私~趣味�山登º~ほ{{山野草²²v»こx1[

肉植物²²v»こx1絵手紙²書�こx1手芸zy

²創作y»こx1自分~部屋²模様替えy»こx1

z�²楽w�こx1俳句²作»こx2趣味�Þ人x

比較wzいこx|�Ïwy2y敗wv�<~1いい

{=<k~f�そうw¸う=x考えv上²見過~z

いこxwy2 

 私�ā食w一日Ăf間以上²料理{使svい~y2

ā^ï家族wy2新聞やテüビ1友達{教えv�

¹s�ºwv新wいメûュー²y³y³作º~y2

頭~体操wy2�³��質�肉ÿx魚ÿ²一日置}

{wvい~y2魚�青魚²[�取»¸う{wvい~

y2家族~健康x笑顔�私

~健康~源wy2 

ほおの葉のオブジェ 

イワシの煮つけ 

しめさばの和え物 
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Page 5 応援隊取材記事・健康長寿祈願 

 

  室津バ¹停横~z�s}園²少w上|sv行く

x右側{海福寺|あº~y2昔{¹室津村~人

��{xsv信仰~拠ºbxwv1~�室津�漁

業従事者|多く1特{<海¸º1福}�»寺=xw

v海~安y1健康²願い1厚い信仰²受けv}~

w�2t本尊�平安時代作~阿�陀Û来様w

y2阿�陀様�1Yn1ÿ}~仏様wy2~恵²

ë{º1元気w長生}w}»仏様xu¼vい~

y2 

阿�陀様{z参ºw�後�客�~欄�²ws{º見せvい��}1

客殿裏庭{あ»江戸_期~美wいl泉式庭園ÿサôキ1椿²中心{

多く~{木|植え¹¼vい»Ā²Õ賞y»xタイム¹リó÷w�気分|

味わえ~y2江戸時代{�大¾1zzy{¹多く~人|訪¼1サôキ

²見v歌²詠³�歌集も残svい~y2 

何¸ºも心|引}締~»~�海福寺~敷地{一歩足²踏�u¼»

x1ys{違うbへ来�気分{z»く¹い美wく掃除|行}届いvz

º1y|y|wい気分{zº~y2 

t本尊{~恵x長ÿ²z願いw1客殿欄�1裏庭~自w²�くu³

満喫w�後1t住職や奥様xz話²uせvい��}~w�2表庭~{

齢３００~以上~カイºカイöキx1そ~横~方{立svい»松�xs

x私��²見守svく�usvzº1s~地{ws{º根²下½wvx

諭u¼vい»¸うwy2 

いtも海福寺{z参ºw�時~気分~清々wu�何�½うx感x~

y2皆u~も一度海福寺{足²運�¼v雑ÿ²忘¼v�v�い{|

ww·う{2自wx長生}w}»¸うz気|w~y¸2 

                           ÿ応援隊：廣岡 r½子Ā 

お
祈
り 
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Page ６淡路文化会館û兵ÿ県淡路県}局û淡路島く{う�協会{¹~z知¹{ 

淡路~文化活動ûイùンø情y 

 

 

☆第12回永田青嵐顕彰全国俳句大会 作品募集 

 淡路島|生³�偉人1永田青嵐²顕彰y»俳句
大会²開催y»�±1広く作品²募集w~y2 
 投句要領ā未発表~近作Ā人ā句ï内ÿp季定
型û投句料無料Ā2本大会投句用紙又�任意~様式
{必要事項²明記~上1郵送w申込�く�さい
ÿFAX又�E-mail1ûüðúü¸{¹投句²ÿ
能Ā2 
募集部門āt一般~部 
     u学生(小û中û高校生)~部 
選  者ā稲畑汀子oÿ俳�<ûøøギ¹=名�主 
               宰Ā他 
投句締切āî和ā年ĀoĂÿ日(水)~w 
表 彰 式 āî和Ă年āoā1日(日) 
 詳wく�<(一財)淡路島く{う�協会=ûüð 
 úü¸へ 
 
☆小学生応援旗x·ンüルオö¸ェ 

            <渦潮x大鳴門橋= 

 地元小学生{¸»応援ñッセü¸x花²使っ�
立体オö¸ェ~展示²行い~y2 
 ■期 間ā9oĀĀ日(土)～11oĂ日(火û祝) 

 ■会 |āうzwzùüðzzいろ館 周辺 

 詳wく�<淡路花博20周年記念 花�yºõェ
ア=ûüðúü¸へ 

    

 

 

 

 

 

>いvなぎ学園?大学・大学院 
  万全なコロナ対策のもと 
      9月9日ÿ水Āより開講wます 

0お願いす»sx1 

û手指~消毒 

ûþ¹ク~着用 

û対人距離~確保 

û大声w~会話を控え» 

û会食�控え» 

0 会館~対応 1 

û検温~ß施     

û消毒液~設置 

û座席間隔~確保 

û少人数w~講座 

û定期的z換気 

 ー各講座も始まりますー 

 û<淡路洋画セÿナü= 
 û<淡路日本画セÿナü= 
 û<パッチワüク講座=  
  ※<野菜を中心xした料理講座=�1中止し~ 
   す2 
  ※<夏休�サイエン¹体験広場=�1WEB開催 
   xし112月頃{ûüĀúü¸w公開し~す2 

新型コロナウイルス感染拡�防止の対策を立て1開催に
ついて検討w~wたが1再 

び感染が拡�wたため1参 

加�の安全の確保が難wく1
<中止=とw~wた2 

 国生�~島 元気っ子フェスティバル�1 

                   <中止=し~す2 

  
 申込û問合わ{先āÿ一財Ā淡路島く{う�協会 
 電話ā0799-24-2001 FAXā0799-25-2521 

 Eñüルāawajishima@kuniumi.or.jp 

 

 

   災害{備え»安y対策ÿ生活ýĀ 
９月１å�防災~åwす2防災~備え�w}vいます
{？ 
いt起s»{わ{¹zい災害{備え1å頃{¹安y
対策²整えvzく¸う{しまし·う2 

 
○地震{備え家具~転倒防k器具²活用しまし·う2
ç{設置しvい»|\w²器具|þ³wいzい{1
外¼vいzい{²確認しまし·う2 
○災害時{懐中電�1ラ¸オ等| 

使用w}»¸う{電池等~確認² 

しvz}まし·う2住宅用{災警 

y器²l常{作動す»{²点検 

しvzく¸う{しまし·う2 

○避難~妨r{z¹zい¸う{1出u

º口や避難経路{倒¼やすい家具

²置{zい¸う{しまし·う2 
○家族~中w1避難|所1安否確認~手段等²再度
確認しvz}まし·う2T電話会社w提供す»災害伝
言サービ¹等~使い方²調べvzくx良いwし·う2 

 
災害�1人間~力w�1くいk±»sx|w}ませ³2
し{し1å頃{¹1災害時~知識²学び1備えvzくsx
{¸sv被害²減¹す事|可能wす2 

淡路県民局 交流渦潮室  

県民û商工労政課ÿ消費者センタüĀ

☎0799-26-3360 
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淡路~文化活動ûイùンø情y 

インフォメーション Page 7 

新型コロナウイルス感染拡大
防止~た±1各イベント開催予
定|変更さ¼»こx²あºま
す~w1z出{け前に�1主催
者にz問い合わせをさ¼ます
¸うz願いします2 

 ご注意  

□□□所所所  656-0501 南あわx^ÿ良w1528-1w先    

☎ 0799-52-0260 □Ｆ 0799-52-3072 

 

 

 福を授け~y 戎舞 

□時 10:00,11:10,13:30,15:00 

;30]様ïN~|\1O記~f�帯w 

 臨f公演²ÿ能wy2 

;15å_~w~Ï_予約|ß要wy2 

;臨f公演ÿ9:00,16:00 

;9o~休館åÿ毎週水曜å 

d<バック¹テー¸=<人形解説= 

  <戎舞= 
          �þ1,800円  oÚ�1,300円 

            小学�1,000円  幼児300円 

e<バック¹テー¸=<人形解説= 

    <伊達娘恋緋鹿子 火の見櫓の 

   段=  �þ1,800円  oÚ�1,300円 

              小学�1,000円  幼児300円 

f<人形解説=<傾城阿波の鳴門 

  順礼歌の段=   

             �þ1,800円  oÚ�1,300円 

              小学�1,000円  幼児300円 

;N演Õû�変更{z»|\|あº~ 

 y2t了���uい2 

 ÿ及sëÿ_~Û±»õ型コロú¶

´û¹感染症ÿ�¼´ùù´ン{基u

いv1感染予¶処置²ßýwvzº~

y2z客様{�þ¹¿~w}1k指~

消毒1}o~ßý{へ~tWÛ²z願

い申wNr~y2 

    ◆淡路人形ÿ公演案内 

 
 
 
 

□所 2656-2306 淡路^夢舞ó4    

☎ 0799-74-1200 □Ｆ 0799-74-1201 

□時 10:00～18:00 (g終u館�閉館~ 

 30V_~w) 
 

 

 

 

 
 
 

□å 8oĀå(Ñ)～āoĀÿå(å) 
□￥ u館料ÿN般700円170{ïN(要
¾n)350円1Ú校�ïOq料  

; Nø材料費要(_験}室�要予約) 
 

 

 

□å ĀoāĀå(火)～ĂoĀĂå(å) 

□￥ u館料ÿ�þ700円170{ïN
(要¾n)350円1Ú校�Oq料  

 

 

□å 9o19å(_)～11o8å(å) 
□￥ u館料ÿN般1500円170{ï
N(要¾n)750円1Ú校�ïOq料 

◆兵ÿ県立淡路夢舞Ā温室 

<奇跡~星~植物館= 

 特別展 あわx¼ー÷ン 

ûýサンス2020 

サþー»ーニバû 

食虫植物教室  

貝|¹アクセサúー作º  

õùÀンス  

音楽イベンø 

 øロô»û¼ー÷ンショー 

2020 

◆淡路市立wづ{ûüル  
 
□所 2656-2132淡路^志{õ島5-4    
☎  0799-62-2001 □Ｆ0799-62-6465 

Mail：info@shizukahall.com 

□休 火曜休館 
 
 

 

 _ß�w²�歓迎2�³zw\唱
y»楽wu²_験wv�~{³{2 

;_Þ_験q料 随f募Öo！ 

0åf19o5å (_Ā19o26å (_Ā 

     14:00～15:30 
0|所1wu{ûüûúÿüサû室      

0ÿ象1小学�～  
0料Ñ1￥1.000ÿo2ÞĀ  
 
 
 
 
 [y²{¹�þ~w1_ß�w
²�歓迎2N緒{楽w�DANCEw
~w·う2  
 ;_Þ_験q料  随f募Öo！  

0åf19o 4å(Ñ)111å(Ñ)118å(Ñ) 
   ○½ッºÿ17:00～18:30 
  ○õúüÿ19:00～20:30 
0|所1wu{ûüû  ûワ´¸            
0ÿ象1○½ッºÿ～小学�  
     ○õúüÿo学�～  
0料Ñ1○½ッºÿ￥3.150ÿo  
         3ÞĀ  
    ○õúüÿ￥3.300(o3  

           Þ)orýþwい￥1,200  

:申w込�・問い\わせ;  
wu{ûüû  
TEL:0799-62-2001  
MAIL: info@shizukaha l l .com  

wづ{少年少女合唱団  

JAZZ DANCE 教室  

  － イベント情報 － 
 

 

  

 

 

0_�19o1å(火)～ 

         10o15å(o) 
    q休ûu|q料 
0|所1¶·¹テ³ンûテû淡路 

          Þ廊¾óùú5 

□□□所所所  2656-2306 淡路^夢舞ó2番w 

☎☎☎         079907990799---747474---111111111111 
;島Õw撮影w�ß�植{²oß{写
�Ăÿ点²展{w~y2|rs~�_
{tÚ覧��uい2 

 

 淡路人形座へt来座u¼» 

 おû様へ~お知らせxお願い 

<写真的自然観2020= 
 

  -View of Nature  
          by Photography- 

 

平田雅路写真展  In WESTIN HOTEL 

定時公演 



ýケッøあわxvol.āĀÿ āÿāÿ年Āo号 

 

 

淡路~文化活動ûイùンø情y 

Page ÿ 

<ポケットあわx=�1ß援隊~k{¸º×材や編Ö|u¼1o{
3,500ø~Ìwvい~y2}wv1島ÕT^~庁舎û公民館û商m
ý¯zy約250ö所{q料配布wvい~y2Îß²�活åyõÞx
wv1Î{zåy²z届qw�いx}い~y~w1t愛読¸½w�
z願いw~y2~�1読�~皆u~{¹~z便º1åy²zß�w
vい~y2 

 zz1Āッ¿úンĀü²淡路文化_館~ûüムúü¸{ó�wv
い~y~w1s�¹²是非t覧��uい2 

(~Ì)淡路�活創°ß援隊 淡路文化_館 淡路文化_館Û÷Wû_ 
□〒 656-1521淡路^[賀600   
☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400  
E-mailÿa-pocket@hyogo-ikigai.or.jp  
 H   P  ÿhttps://www.awaji-bunkakaikan.jp/ 

インフォメーション 

◆洲本市文化体育館  

 

□所  656-0021 洲o^y屋1-1-17     

☎  0799-25-3321 □Ｆ 0799-25-3325 

 

 

0åf19o16å 13:30-16:00 1
0|所1_û室āC 

0料Ñ1q料 

 淡路島Õ~住÷{¸»z説ý2 

0_い\わ{先1淡路ëÿ布}団 

 ☎  0799-74-6280(ýÓ寺)  
 

 

 

0åf19o19å(_)～10o1å(o)            
0|所1¸ンøùン¹ 

0料Ñ1q料 

 県Ow募Öw�<児童û�徒~交�
安yý¹タü={ù_品~展{²wv
い~y2 

0_い\わ{1洲o^�所消¶¶}º 

    ☎ 0799-24-7623 

 

 

   

 

 

 

 

 

       z知¹せ 
 新型コロナウイルス感染拡大防
止~た±1各イベント開催予定|変
更さ¼»こx²あºます~w1z出
{け前に�1主催者にz問い合わ

せをさ¼ます¸うz願いします2 

 

□所 2656-2305 淡路^浦148-1  

□☎ 0799-74-0250 □F 0799-74-0256 

□f  10:00～18:30 

□休  毎週o曜å/}å~翌å 

(}å翌å|1_å~��}å~|\1
}~}åï降g²近い平åĀ 

 

 

 Ăo�ü予Û²Ăo{延�w�õ³
úップûúþõu³~コンサüøwy
|1toþ|~�ロ·²{¹ûÿûg
zいö況~�±1\xコン¿üûwå
oþgÚ位~3位{u賞w�1÷海Ì[
u³{¸»コンサüø²�üw~y2
w元~çkô²û¹ø3]²û演w~
y2 

å fÿ9o19åÿ_Ā 15f�演 

u|料ÿ2000円ÿ_å3000円Āë由
席 ＊õ型コロú¶´û¹~影響w1
座席u|限Ûu¼vい~y~w1z申
w¿��1z早±{yう~2 

 

 

 毎Þ1幅ßい~ÿ|~皆u³{楽w
³wい��}1Îやサン·ó´ンûü
û~]{コンサüøxzっ�<ふ�³
~コンサüø=2 

 9o�1“���q1zへ！” ²テü
þ{1z馴染�~ö²Ö±vz届qw
~y2 

å fÿ9o20å(å)14ÿ00～14ÿ40 

u|料ÿq料 

◆淡路市立サン·ャインûüル 

古海行子ôアþコンサーø 

ふだんぎコンサーø 

編集だより 
 

 ÷寿~z}い{�1�寿 88{1卒寿 90{1白
寿 99{1紀寿 百寿 100{1茶寿 108{1皇寿 
111{1�還暦 120{1}wv 天寿|250{ 

 g近w�1節þ節þ~z}い²z{z{Ìわzい
|1<z±wxう=~N�w1s¼{¹²元�{
素敵z笑顔|�¹¼~y¸}2  
             (ß援隊 小ß �[Ā 

 ◆淡路島国営明石海峡公園  
 
 
□□□所所所  2656-2306 淡路^夢舞ó8-10  
☎  ☎  ☎  0799-72-2000 □□□ＦＦＦ 0799-72-2100 

 ¿ùõø_験やコ¹ò¹~摘�x
º_験zy²�üい�w~y2  

□å 9o19å(_)～11oĂå(火û}) 
□時 9:30～17:00(11o�16:00~w) 
□場 園Õ 

□￥ ´ùンø{¸º異zº~y2 

<秋のカーニバル= 

真言法話の集い  

交通安yýス¿ー  

u賞作品展示  

 

□所  656-0021洲本市塩屋1-1-17 

☎  0799-22-3322 □Ｆ 0799-22-3322 

  
 
 

 

－ÿÕ_~様々z²üテ³¹ø 

 ~テüプ²üø_品~展{－ 

□å 9o19å(_)～10o1åÿoĀ 

□時10:00～18:00 

□場 3F¾óùúü14F}室 

□￥ 鑑賞q料 

   ◆洲本市}工房 

 »モ井加工紙株式会社 
mt art project 


