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－淡路の情報いっぱい！生活創造wんぶん－ 

発行日 202ÿ年Ā月1日 

月
刊 

汗水流wv何{月²{けv_»玉}~2<淡路島�~}~=xwv晴¼~舞ó{上|»一方w1低い価格{抑え¹¼»二等品~玉

}~|あº~y2}~玉}~²有効活用w}¼�1食品ロスZ減{²1農家~収入アップ{²tz|»~w�zい{x1南あわx市

商工会~異業種交流事業wø|上|º~w�2事業~ï表²務±»~�1南あわx市地域zこw協力隊員~松岡優司さ³ÿ26Ā

ÿ市内吉備国際�学卒業Āwy2 

今{¹さ{~|»こx一年半_1yw{相当z

種類~玉}~²使s�商品|存在y»中w1新�

{目²付け�~�漬物2z|玉}~~漬物|zい

~{x探sv�¼�1<玉}~�漬物{向{zい=x

いう~|一般常識�s�}うwy2い½³z方法²

試w1試食²繰º返y中w1目指y~�常温w保

存w}1玉}~~風味²壊さzい玉}~~キムチ2

本来~キムチ~風味や玉}~~シャキシャキ感²

残w�~~~玉}~キムチ|完成y»{�1一年半

xいう歳月|{{º~w�2}~完成品�1<玉}~

キムチ�無理=x言s�1本場~�¾・鶴橋~ý造

業者{¹²OK²²¹う出来栄えwy2世�正{1

世界中|新型コロナウイルスxいう敵{脅{さ¼v

い»真s最中2収束{向{う{�長い時間|必要

{²w¼~{³|1見えzい敵{打�勝t{�免疫

力²アップy»こx²効果的x言わ¼vい~y2発

酵食品wあ»>キムチ~玉様！?|世間{広~s

v1南あわx~農家さ³²1}wv淡路島全体²S

気{wv�¼»救世主{成長wv{wい²~wy2 

  ÿ応援隊：村上紀ï美 W本厚子 川ß雅ïĀ 

～腸内環境を整えv免疫力アップ～ 

発酵食品キムチは腸内環境を整え»善玉菌を

増やしvく¼ます。キムチzy{含ま¼»乳

酸菌はそ¼自体が善玉菌wす。 

キムチ~玉様�1 

  ÿÿ月ĀĀ日キムチ~日に 

         産声をあげました2 

南あわじ市の農畜水産物直売所<美菜恋来屋=、淡路じゃのひれア¶øùアリゾーø、 

       Ｋ Ｅ Ｋ Ｋ Ｏ Ｉ 、 志 知 カ フ · 、 居 酒 屋 う の で 店 頭 販 売 中 

も
く
x 

Ｐ1 ûキムチの玉様 Ｐ2  û黒ニンニ¿ûùライフルüô Ｐ3 ûウォüキンÀ P4 û酵素風呂Ｐ5  û応援隊流の免疫力アóプ習慣 

ＰĄ  û淡路文化会館û淡路県民局û淡路島くにうみ協会{らのz知らせ    Ｐą.Ć  淡路の文化活動ûイベンø情報 
VOL.2２3 

ÿキ
ム
チ
の
玉
様
ÿ 



ポÁóøあわxvol.2Āā 202ÿ年Ā月号 

 

 

           Page 2 応援隊取材記事û黒ニンニ¿ûùライフルüô 

 <黒ûンû¿=svt存÷ww·う{2黒ûンû¿

�生~白いûンû¿²数週間{けv乾燥w蒸ysx{

¸sv製造u¼~y2ow�¸óンüûンû¿²ò工

w�黒ûンû¿~sx²<¸óンü黒ûンû¿=xい

い~y2s~¸óンü黒ûンû¿²製造wvい»洲本

市金屋{z住い~竹内ÿ浩u³²z�いw~w�2竹

内u³�洲本市�所{勤�vい~w�|1早期退職²

wv農家²継~~w�2現��野菜zy~生産農家数

人w}rw�<淡路ベ¸¿öû¿ùö=~代表²wv

zº1ûワ´ø³ーンや¸óンüûンû¿zy~栽培

{×º}�1生産技Û~U上やû荷先~開拓zy~勉

強会²開いvい~y2 

 ¸óンüûンû¿�5月下旬{収{w1そ¼{¹乾燥

zy~ò工²行い6月下旬{黒ûンû¿|w}r|º~

y2竹内u³~xs½w�1s~¸óンü黒ûンû¿

²品切¼{z¹zい{~º通~販売wvい~y2<黒

ûンû¿{ò工y»sx{¸sv独特zûンû¿臭|

ほx³y消えv1ß¹{�}u|rsv1~»wõ

ûーô²食yvい»¸う{感x¹¼~y2ûンû¿�

免疫力²高�»食品xwv÷¹¼vい~y|1黒ûン

û¿{ò工y»sxw臭い|ほx³yz�zsv�

>ûンû¿~健ÿr分?�損zわ¼»sxz�1�w

½効果�¸ºñワー²ó÷y»¸うwy2そ~��免

疫力²高�»効果や÷労回ÿ1冷えg~改善zy�期

待w}»ww·う}2=x1竹内u³�話wv下uい

~w�2皆u³�¸óンü黒ûンû¿²試wv�v�

い{|ww·う{2 

             ÿß援隊ÿ田÷ ù久Ā 

洲本市金屋７３  TEL 0799-22-7251  

E-mail yasutake@sumoto.gr.jp 

 

 ùù´õûーô�果実{¹水分²抜いvい»�け

z~w1本来~栄養}²凝縮wvzº1生w食y»

¸º�栄養価|高いxu¼vい~y2Nÿó~o{

入¼»xñúóxó~ow溶けそうz~w{o{z

º~y2そ~後1k当�ºk�1果物²ùù´õ

ûーô{w~w�2sわ1üòン1い�x�1柿1

ðúúetc y~果物�}味|増w1食yやyいw

y2øーÀûø²{けv食y»x¸�\svùù´

õûーô~ñûõー�増えv}~w�2家w収{w

�柑橘類{�挑fw~w�2温ß�{³1üòン1

ù´ð1öºzy1xv�zいw�ï朝1食卓{

~svい~y2従兄{作sv�¹s�燻製~�わ|

家~免疫力²ó÷{xv��立svい~y2 

            ÿß援隊ÿ廣岡r½子Ā 

 þtx薄�¹ù´¹w�ú

ン´²乾燥øü´{並yv1

設Û温度50℃w20f間乾燥2

zいwいúン´~ùù´õ

ûーô完r♪ 
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         Page 3  応援隊取材記事ûウォüキンÀ 

そ³z伊達u³�1食y»sx{¹�免疫力²高�

»sx|w}»xいい~y2�そ汁や}豆zy~発酵

食品²摂»sxw腸内ô境²整え1¸�噛�sxw胃

腸~Ý}|活発{zº体温�上昇w1È流�¸�z»

x~sxwy2 

歩}方{気²tけ1体{¸い食事²心|け»sx

|1自分~体²Û»力＝免疫力²高�»sx{tz|

»~wy}2z話²�s�zß~ow1<酵}~効

ý={tいv書{¼�看板²見tけ~w�2s�¹�

免疫力²ó÷{効果|rºそうwxsv�気{zº~

w�2 

      ÿß援隊ÿ瀬戸由ÿ子 田÷ù久Ā 

免疫力²高�»Nt~k段xwv1気軽{w}»

¶¹ー½ンÀ�い{|ww·う{2 

Wrわx市ß田~|{酵}sun燦ÿ酵}風呂Ā代表

者w¶¹ー½ンÀ´ン¹øù¿¿ー~伊達_泰u³

{1効果的z歩}方²教えvい��}~w�2 

~z�切zsx�1q理²{z楽w�z|¹継続y

»sx2歩�x}�歩_²ß�1{{x{¹www�

rx1足~小指1親指~�{重心移×y»¸う{意Û

y»sx2~�1呼吸�重要w1¿{¹�}�息²

吸svó{¹��2腹_呼吸�z勧�wy2_力|r

¼�¶¹ー½ンÀ{＋αwv¸÷¾ンÀ²1u¹{＋α
wvùンûンÀ²y¼�効果UPy»¸うwy2 

伊達u³~¶¹ー½ンÀ歴�}２０~2今w�´ン

¹øù¿¿ーxwv1学校や公民館w~講演1体育指

導員研ïzy1島内�勿論島外x�ûU�sx|多い

~�そうwy2 

免疫力²高�»Nt~k段xwv1気軽{w}»

¶¹ー½ンÀ�い{|ww·う{2 

Wrわx市ß田~|{酵}sun燦ÿ酵}風呂Ā~代

表w¶¹ー½ンÀ´ン¹øù¿¿ー~伊達_泰u³

{1効果的z歩}方²教えvい��}~w�2 

~z�切zsx�1q理²{z楽w�z|¹継続y

»sx2歩�x}�歩_²ß�1{{x{¹www�

rx1足~小指1親指~�{重心移×y»¸う{意Û

y»sx2~�1呼吸�重要w1¿{¹�}�息²

吸svó{¹��2腹_呼吸�z勧�wy2_力|r

¼�¶¹ー½ンÀ{＋αwv¸÷¾ンÀ²1u¹{＋α
wvùンûンÀ²y¼�効果|UPy»¸うwy2 

伊達u³~¶¹ー½ンÀ歴�}20~2今w�´ン¹

øù¿¿ーxwv1学校や公民館w~講演1体育指導

員研ïzy1島内�勿論島外x�ûU�sx|多い~

�そうwy2 
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空調û建w{�s�わs�»ùÀ|Ýぶ施設wy♪ 

オーナーの寺前祐子さんと娘さん 

                      

淡路市久留麻~ý½÷²ワ¸·þu³1

2020~2月{New openw�úøúーø施設w

y2比較的車~ß来~多い国道28÷{¹直

線w200mほy離¼�建物~r»場所�1静

{w�阪湾|見渡{~y2防波|{¹身²

乗ºû{�1砂浜{寄{»波~÷|聞sえ

v�»癒w~ýÁー·÷ンwy2 

ss~z|�z酵}風呂�1¹¾xþô

~z|�z²自w発酵ñ~力w60度～70度

{温�1そ~ow体²温�~y2体²温�

»sx{¸º老廃物²体外{ûw1自w治

癒力|増yx昔{¹¸�言わ¼vい~y

}2今回実際{z|�z酵}風呂²体験w

�ß援隊3名~感想�1<体~芯{¹温~

º~w�=<z肌|yyyy{zº~w

�=<体|軽�zs�¸うz気|w~y=

等々ûûx{{�úõüó·õw}~w

�2s~酵}風呂wy|1酵}�生}物w

y~w1空気|い}わ�»¸う365日欠{

uzk入¼|必要z~�そうwy2N般家

庭w自w栽培~食w²そ½え�º1酵}風

呂²管理w�ºy»~�÷wそうwy|1

�~{施設²利用wvúõüó·õy»~

�健ÿ{良uそうwy}2 

Page Ă 応援隊取材記事 û酵素風呂 

住所ÿ淡路市久留麻54-3 

TEL：0799-70-7290 

酵素風呂0要予約1 
当日Î}ÿ  

 ＊¿ºûc参w割_}rº 

 ＊回数券割_}rº  

ùンÁ    11:30～15:00  

÷³úー 17:30～22:00 

�うNt~z楽w��1s�¹~創作料理2s~日い��い�~�z昼~³ー¹

料理2ºー¼ûó¿食w{s�わsvい»�けrsv1身体|Ýぶ優wいz味~º

ンñüーùww�2今日�ÿ味wい云々~話w�z�1免疫力²²ó÷u{»z話

²�い~y2ý´ンø�s�わº~食w2淡路島~食w²o心{y国~自w栽培~

米や野菜²�い1調味料�qÿò~�~wy2珈琲zyú�物�ºー¼ûó¿ww

�2食事�健ÿz体²作»ÿ本2安yw栄養価~高い食事�体{本来備わsvい»

免疫力²高�v�¼»そうwy2z味云々~話w�zいxいい~w�|1Sõüン

Á~··õ~創作料理�uy|~z味ww�2 

そういえ�1ss~ºーúーu³~話�面白{s�zq2f々笑わ{v�¼

v…2笑い{�免疫力²ó÷~力|r»~�そうwy2<笑い=�s�¹ï日w�

z金²{けz{自分ww}そうwy}2               

                ÿß援隊ÿi ~惠1平見 ~子1Ýß 雅代Ā 

ÀーÀûþó÷w 

場所²ú認wv

û{けv��u

い2途o道|狭

い~w気²tけ

v��uい}2 
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Page ă 応援隊取材記事û免疫力アóプ習慣 

・腸内~Õ玉菌²増やy�± 

 発酵食品²ws{º食べv 

      腸内環境²整え»2 

・カスô海øーÀûøを35~作sv~す2 

     自家製øーÀûøw腸|元気wす2 

・~y~潤いを保t¸う{しvい~す2 

・|{漬�1味噌1納豆1キムÁ1øーÀûøz

y発酵食品を積極的{xsv~す2 

・カöキン効果ÿz茶~時間�抹茶{ý茶2 

・酵素w腸内o掃2 

・わたし~免疫Ûアップ野菜1ü¿ス1白菜1小

松菜2全部自家製1無農薬2 

・キムÁ鍋w温~º~す2 

・自家製üモンw �ち�tüモン♪ 

・規則kしい生活xバùンス~良い食事 

・適度zアû³ーûw良質z睡眠 

 

・月間ÿÿÿキý�走»2 

・週Ā回温水プーûwĀÿÿｍ泳�2 

・毎日Ā万歩 歩�2 

・歩数wポインø|²ッøw}»アプú2 

・動画�z|¹Àンス2 

・朝イÁ~スøüッÁ1入浴後~筋øü2 

・適度な運動習慣w代謝アップ2 
・ストレッチ1筋トレw血流をあげる2 

・楽観的思考w 

    スøüスõúーzùイõス¿イû ☺ 

・音楽聞いたº1öüó見v笑sたº・・ 

     至福~úùッ¿ス¿イムを過tす☺ 

・1日1回 思いs}º笑う(^^)/  

・¿ø¿ø考えzい2プùス思考w笑顔☺ 

・家族w笑う☺ 

・気分|あ|»sxを考え»☺ 

      ち·sxした達成感1孫~成長1夫~笑顔ÿ 

・日々の笑いw免疫力アップ！ 
・良く笑っvúùックス！ 

・s~±z衣類~調節w身体をべスøz状態  

 {保t2冷やuzいsx1大事wす2 

・´ーû÷ン¿イム{睡眠2 

・湯船{¶s�ºt{sv1あsた~»2 

・し·う|紅茶1し·う|湯1し·う|甘酒2   

  し·う|系~ñい飲�物w温²»2  

・体温を一度上げv免疫アップ2 
・腹部を温めv免疫細胞を増やす2 

 

・腸内~Õ玉菌²増やy�± 

 発酵食品²ws{º食べv 

      腸内環境²整え»2 

・カスô海øーÀûøを35~作sv~す2 

     自家製øーÀûøw腸|元気wす2 

・~y~潤いを保t¸う{しvい~す2 

・|{漬�1味噌1納豆1キムÁ1øーÀûøz

y発酵食品を積極的{xsv~す2 

・カöキン効果ÿz茶~時間�抹茶{ý茶2 

・酵素w腸内o掃2 

・わたし~免疫Ûアップ野菜1ü¿ス1白菜1小

松菜2全部自家製1無農薬2 

・キムÁ鍋w温~º~す2 

・自家製üモンw �ち�tüモン♪ 

・規則kしい生活xバùンス~良い食事 

・適度zアû³ーûw良質z睡眠 

 

・腸内の善玉菌を増やすため 

 発酵食品をしっかº食べて 

      腸内環境を整え»。 

・カスô海øーÀûøを35~作sv~す2   

     自家製øーÀûøw腸|元気wす2 

・~y~潤いを保t¸う{しvい~す2 

・|{漬�1味噌1納豆1キムÁ1øーÀûø 

  zy発酵食品を積極的{xsv~す2 

・カöキン効果ÿz茶~時間�抹茶{ý茶2 

・酵素w腸内o掃2 

・わたし~免疫Ûアップ野菜1ü¿ス1白菜1 

  小松菜2全部自家製1無農薬2 

・キムÁ鍋w温~º~す2 

・自家製üモンw �ち�tüモン♪ 

・規則kしい生活xバùンス~良い食事 

・適度zアû³ーûw良質z睡眠 
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Page ６淡路文化会館û兵ÿ県淡路県民局û淡路島�{う�協会{¹~z知¹せ 

淡路~文化活動ûイùント情報 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

☆第1Ā回永田青嵐顕彰y国俳句大会 
   表彰式û特別講演会 
                ÿ第ā回淡路島くにう�講ÿĀ 
 

■演 題 <永田青嵐とそ~俳句= 
■講 師 安原 葉氏ÿ俳人1<松~花=主宰Ā 
■Õ 容  
   u賞作品~発表と表彰式~ほ{1特別講演会
として1俳人~安原 葉氏に俳句~魅力等につい
てz話い��き~す2 
■日 時 Ā月21日ÿ日Ā13時30V～16時 
■場 所 洲本市文化体育館 文化ホüル 
■定 員 Ā00名ÿ無料Ā 
■締 W Ā月16日ÿ火Ā ※要事前申込2 
 
☆令和ā年þ  
 地域活性化助成事業(第ÿ期)~募集 
 

   淡路島~地域活性化を図»ことを目的に実施
さ¼»~�zこし1地域交流1文化û芸術又�<国
生�~島=をテüマとし�事業を実施しようとす»
団体に20万Öを限þに助成し~す2 
※申請書�当協会HPよºダウンロüド可 
■申請期限：Ā月26日(金)必着 (持参に限»)  

 

 申込û問合わせ先：ÿ一財Ā淡路島�{う�協会 

 電話：0799-24-2001 FAX：0799-25-2521 

 Eñüû：awajishima@kuniumi.or.jp 

 ûüðúü¸：http://www.kuniumi.or.jp 

 
 
 
 

  
 
 

 こ¼{¹1転勤や就職û進学~時期{zº 
新聞購読契約~トùöû|増えv}~y2契 
約時��w�z�1解約時{²トùöû|起 
こ»こx|あº~y~w注意|必要wy2 
 

 0事例Ā1転勤w転居y»こx{zっ�2販売 
 店{解約²申w出�¹解約{応xv²¹えz 
 い2契約期間中�転居先~販売店{引}継�x 
 言わ¼vい»2 
 

 0事例ā1就職w�息子|一人暮¹w²始± 
 �2勧誘員|やっv}v新聞購読契約²wvw 
 ~っ�xいう2執拗{勧誘さ¼�¸う�|必要 
 zい~w解約させ�い2 
 

 0事例Ā1w�1契約�現在~販売店 
 x結�¼�²~wあº1転居先w同 
 x新聞²購読y»義務�あº~せ³2 
 販売店|解約{応xzい事�不当z取 
 引wy2 

 0事例ā1�1訪問販売{¸»新聞購読契約� 
 ¿üúンÀûオõ|適用さ¼~y2期間内{販 
 売店{通知y»¸う{w~w·う2 
 

  新聞購読契約w�様々zトùöûÁü¹|あ 
 º~y2困っ�z1yうw�¹¸い{1xz悩 
 �~時�1消費者ûットùインĀ８８{z{� 
 ��さい2 

淡路県民局 交流渦潮室  

県民û商工労政課ÿ消費者センタüĀ 

℡ 0799-26-3360  

   新聞購読契約~トùöû 

淡
路
文
化
会
館
{
¹
~
z
知
¹
せ 
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新型コロナウイルス感染拡大防止~
た±1各イベント開催予定|変更さ
¼»こx²あºます~w1z出{け
前に�1主催者にz問い合わせをさ
¼ますようz願いします2 

 ご注意  

□所  656-0501 Wあわx^ÿïw1528-1w先    

☎   0799-52-0260 □Ｆ 0799-52-3072 

 

 

 福を授けまy 戎舞 

 娘の一途な愛 火の見櫓 

d<バック¹テー¸= 

   <人形解説= 

   <戎舞= 

□時 10:00,11:10,13:30,15:00 

□￥  �þ1,800円  oÚ�1,300円 

  _学�1,000円  幼児300円 

e<戎舞= 

   <人形解説= 

   <伊達娘恋緋鹿子   火の見櫓の段= 

□時 _þå1åþå1}å~11:10，13:30   
□￥  �þ1,800円  oÚ�1,300円 

  _学�1,000円  幼児300円 

;N演Õû�変更{z»|\|あº~
y2t了�く�uい2 

    ◆淡路人形ÿ公演案内  
 
 
 
□所 2656-2306 淡路^夢舞ó4    

☎  0799-74-1200 □Ｆ  0799-74-1201 

□時 10:00～18:00 (g終u¹�閉¹~ 

    30V_~w) ;Āo1９å(Ñ)�花
�yºõ·アþÙ~�±éf休¹2 

 

 

 

□日  1o23å(_)～4o11å(å) 
□￥ �þ1,500円170{以N(要¾n)
750円1Úi�以Oq料 

 

 

□日  2o13å(_)～4o11å(å)ÿ予Ûÿ 

□￥ �þ1,500円170{以N(要¾n)
750円1Úi�以Oq料 

 

 

□日  3o20å(_})～4o11å(å) 
□￥ �þ1,500円170{以N (要¾n)
750円1Úi�以Oq料 

◆兵ÿ県立淡路夢舞台温室 

<奇跡~星~植物館= 

◆淡路市立wu{ûüû  
 

□所 2656-2132淡路^志{õþ5-4    

☎  0799-62-2001 □Ｆ0799-62-6465 

Mail：info@shizukahall.com 

□休 火þå 

 

 

□日2o28å(å) 14f�演 

□会 wu{ûーû ûーû   
□￥ 一®ÿ(_úº)2,500円 

    ÿ_åĀ  3,000円 

 Úi�以Oÿ(_úº)2,200円 

                    (_å)   3,000円 

;y席指Û ;o}学児童u|Oÿ 

;Î椅[席{t}~wv�1wu{
ûーû{z問い\わせく�uい2 

 

 

 _±v~ý²�歓迎！柔軟1ôü押w
zy~健ÿý1yº足zy~ÿo所_1
神楽舞ß践稽÷1÷典_ý~指^1講û
ほ{1tÓò~皆様~状態²�v1ßº
添いz|¹1²±vÓº~y2 

0講師1è [耀  (ºĂテ òýア½) 
    åoÿ¸ンターテイāンø観 

    光�使û創�神楽宗ÿ 

□日 2o25å(o)19:00～21:00 

□会 wu{ûーû úÿーサû室            

□￥ 1,500円(o1回)(_回_�￥500) 

;幼児～(~ÿ制Özw) 
;軽い_操~w}»服Íwz越wく�uい2  

金子三勇士ôアノコンサüト 

神楽道ü神楽健康教室ü  

Ü時公演 

 淡路人形座へt来座u¼» 

   お客様へのお知らせとお願い 

4臨時公演5 

;30名様以N~|\1O記~f��w
éf}演²ÿ能wy2(15å_~w~Ï
_予}|ß要wy2) 
□時 9:001 16:00  

□休 02o~休¹å13å(|)110å(|)1 
17(|)118å(o)119å(Ñ)124å(|) 
 

 

 

 ÿ及びëÿ_~Û±»õ型コýú¶
イû¹感染症ÿ�¼イùùイン{ÿu
いv1感染予¶処置²ßýwvzº~
y2zû様{�þ¹¿~w}1k指~
消毒1}o~ßý{x~tWÛ²z願
い申wNr~y2 

石川美枝子üタニカûアüト展 

特別展  
淡路夢舞台ラン展2021  

僕らのお宝ラン展  

 ◆淡路島国営明石海峡公園 
 
 
 
□□□所所所  2656-2306 淡路^夢舞ó8-10  
☎  ☎  ☎  0799-72-2000 □□□ＦＦＦ 0799-72-2100 

 

 

 ýケóø模型´1�´ぶuÿ模型~
展示~ほ{1��o~_å}²oß{
JAXAコºÿó¿»üó¸²�ü2 

□日 1o23å(_)～2o28å(åĀ;2o8
å(o)～2o12å(Ñ)�休園å~�±除く 

□時 10ÿ00～15ÿ00  

□会 ó¸ター棟ほ{ 

□￥ Óò費�イùンø{¸º異z» 

;w途u園料1駐Î料Ñß要 

<}みもみらいの宇Û博士{z¼»= 

 

□所 2656-1521 淡路^[賀600 

☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400 

□時 9:00～17:00 □￥ 観覧q料 
 
 

 美術展示室xÏ料室w展示wvい~
y2tg|²zß�wvい~y2 

4淡路洋画セミナー修了作品展5 

 2o7å(å)～2o20å(_) 
   展示f�ÿ9:00～17:00 

4いざなぎ学園作品展5  

 2o25å(o)～3o9å(火)   

 展示f�ÿ9:00～17:00 

  ◆淡路文化会館 

美術展示 

 

 

□所 2656-2305 淡路^浦148-1  

□☎ 0799-74-0250 □F 0799-74-0256 

□f 10:00～18:30 

□休 毎±oþå及び}å~翌å 

(}å翌å|1_å~��}å~|\1
そ~}å以降g²ßい�åĀ 
  

 

 z~ßº{¹z[様~w楽w³wい
��q»1サン·ăインûーû~名{
コンサーø2 

 Îo�<ÿóxwv1}µ³wy♡ 

Āüンタイン=x題wvz送ºw~y2 

乳幼児³¼~ý²歓迎w~y！ 

□日 2o14å(å)  14f�演 

□￥ q料    

◆淡路市立サン·ャインûüû 

ふだん~コンサüト 

 

□所 2656-0054 洲o^宇ß1788-1 

☎  0799-24-4450  □Ｆ 0799-24-4452 

□休 oþ休¹ 

 

 

 

 洲o^Õ~ß²所(園)û�Ûsy²
園{�う[y²��~絵²展示w~
y2 

□日 2o2å(火)～2o21å(å) 
     9:00～21:00 
□会  アーû¾ăûúー 

□￥  q料  

◆洲本市民交流センタü 

洲本市公ú立保育所(園)û  
認Üこyも園幼児画展  
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<ポケットあわx=�1ß援隊~k{¸º取材´編Ö|u¼1o{3,500ø~Ìwvい~
y2そwv1þÕ各^~庁舎û}民¹û商業ý¯zy}250ö所{q料配布wvい~y2Î
ß²�活åyõÞxwv1豊{zåy²z届qw�いx}い~y~w1t愛読¸½wくz願
いw~y2~�1読�~皆u~{¹~z便º1åy²zß�wvい~y2 

 zz1Āó¿úンĀー²淡路文W_¹~ûーĀúー¸{ó�wvい~y~w1s�¹²是
非t覧く�uい2 

(~Ì)淡路�活創°ß援隊 淡路文W_¹ 淡路文W_¹Û÷Wû_ 

□〒 656-1521淡路^[賀600   
☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400  
E-mailÿa-pocket@hyogo-ikigai.or.jp  
 H   P  ÿhttps://www.awaji-bunkakaikan.jp/ 

インフォメーション 

編集だより 
 õ~�V²終わº肌Ûい季節|ÿくÎ1
´�ºo{い食y{|恋wい季節wy}2
ネ¾1�姜1唐辛[zyあ��±食材²
使s�料vz¹1身_~芯{¹ý»ý»x
o±vく¼~y2 

 私~免疫ÛUpýÿ鍋²ö³w淡路þ~美
wwい旬¿食材{ほssº！ ß身x²{
あ��{く～    ( ß援隊ÿ竹ï } )  

◆洲本市文化体育館  
□所  656-0021 洲o^塩屋1-1-17     

☎  0799-25-3321 □Ｆ 0799-25-3325 

□休  火þå(}å~|\�翌|þå休¹) 
 

 
 洲o^老þ¿ùö³\_員{¸»_
Õ展示_ 

□日 2o4å(o)～2o5å(Ñ) 
 9:30～17:00ÿg終å15:00~wĀ 

□会  _û室1A     □￥ q料 
□問 洲o^老þ¿ùö³\_ 
☎0799-24-5877 

洲本市老人クラö連合会  
洲本支部  第27回ふ¼あい作品展 

 

 

 

 

  <児童û�徒~交�Ûyý¹ター=~g{
ùÞûÑÞ_Õ  uø_Õy50ù 

; 併せv各wß管Õ~児童�徒~uø_Õ
²展示w~y2 

□日 2o8å(o)～2o24å(|) 
□会  ¸ンøùン¹    □￥ q料 

□問 洲o^交�ÛyW_ 

☎0799-22-1578 

        令和2年度  
児童･生徒の交通安全ý¹タü  

優ù作品の展示  

 

 

 

 洲o^文W_²¹w�{¼vい»õù
ワーアüン¸āンø}室~�徒��{¸
»1_Õ展示_wy2 

□日 2o11å(o}) 
   9:00～17:00  
□会 ¸ンøùン¹   
□￥ q料 

□問 洲o^文W_²¹ 

☎0799-25-3321 

õラワüサüクû千  
õラワüアüン¸メント展示会  

淡
路
文
化
会
館
Ｈ
Ｐ
で
配
信
中

淡
路
文
化
会
館
Ｈ
Ｐ
で
配
信
中

淡
路
文
化
会
館
Ｈ
Ｐ
で
配
信
中   

�ü 淡路þココ�q~文W祭ßÌÝ員_ }益­団ýþ兵庫県�}|い創°W_淡路文W_¹
ß援 洲o^ûWあわx^û淡路^û洲o^}²Ý員_ûWあわx^}²Ý員_û淡路^}²Ý員_û淡路文W団_³絡Wû_
問\せ先 淡路þココ�q~文W祭ßÌÝ員_ÏÛ\ÿ淡路文W_¹ÕĀTEL 0799-85-1391 FAX 0799-85-0400

ビúーüイプア¿ÿコ
フùス¿ーû

淡路声楽セÿúー
県立津名高等学校
¾ター・þンùúン部

ハンドベルクワイô
凛凛倶楽部

D-NEXTWAY DANCE 
県立淡路三原高等学校

郷土部

県立淡路三原高等学校
ダン¹部

県立淡路三原高等学校
吹奏楽部

県立淡路三原高等学校
和太鼓部

県立淡路三原高等学校
音楽部

県立洲本高等学校
ミõー¸ックダン¹部

淡路だんじり唄
コンクール

淡路人形浄瑠璃
青年研究_

映 像 配 信 団 体

新wいùイõ¹タイû²彩»ハüトõûz÷ロÀùð²z届�w~y2

ë説映像
淡路人形浄瑠璃
淡路だんじり唄


