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           Page 2 応援隊取材記事û豆腐û大豆û手前み} 

 y�{懐{�い昭Ü~風å~ë»z豆腐屋�³2創業{
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腐屋�³�1南あわ�市北阿万{あº~�2安uþ大�³
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     ÿ応援隊ÿ村上紀代美1W本Û子1Ýß×代Ā 

 <鬼�外1福�内!=二月~豆~}{�k{�zい大豆2栄�価�Ú
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         Page ３ 応援隊取材記事ûちょぼ汁û豆大福 
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洲本市本町5-4-13  TEL 0799-22-1808 0定休日1水曜日ÿ祝日は営業Ā 

0営業時間110：00～売り切れじまい ※取り置き、予約zy受Þ 
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         Page 4 応援隊取材記事û厳島神社~節分祭û豆アüト 
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<アンø·アûン=|�~¼vいvz��料理

~8黒豆9w�2 

 h 紅大豆�種皮赤茶ò|特徴~大豆w�2}形
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�|�¼Ú級ÜÓ子~白あ³~ß料{�用2 

 k 南蛮赤小豆�_豆{��赤�þい木~実2自
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 2022年9/10～11/6あわ�Àúーン¹w�1å本~û~収{祭~�xt<豆]月=x�|�¼»十三夜~´ùンø{�z�1

´ンù~_統özç²ĂÁーõ{18種類~<豆=wv作��淡路島~形~÷ー»ùĀ|飾¹¼~��2´ンùûºúĀx�

雨{|�わº1収{祭²迎x»{あ�º1�~年~豊作²祝v´ンùÁùùß²起源x�»z祭ºw�2�~f期{z»

x1ºúĀ÷ー»ùĀx|�¼»円形~装飾(Û�õùワー»ーúóø)|街~あ���w作¹¼~�2通~�1花�¹²�s

v作¹¼~�|1収{祭{�z³w野菜w作¹¼�÷ー»ùĀ�見¹¼~�2Àúーン¹w�８種類~豆~作品w��2 

 今年�あわ�Àúーン¹w�å本~û~収{祭²�»予定w�~
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                   ÿ応援隊ÿý ~�¸Ā 
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         Page 5 応援隊取材記事û四川麻婆豆腐û純豆腐チ² 
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��v1��~¹ンùµö！�s
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�tx�立s��s赤z¹ー÷{白

いz豆腐2wS~�¿~íwxùー

¹{zsvい»淡路Ü牛~¹ー÷|

絶妙{þóÁ�vいv1ûンþ{

xwzw♪アôアôz豆腐²�u�

u言いz|¹食yvい»x1»ùÀ

~芯{¹温~sv}~�2¹ー÷�

�s赤z³w�|1辛�~zい~w

最ß~Nþ~wú�}¼~�2ëº

]z�zsv}�¹ー÷²1��³

{絡�v食y»~�z���w�

¸2ß内�食器�÷楽�×ÿテ´¹

ø2×ÿ好}~�z�ー³1美w�

い¹ンùµö²求�v聖w<鶴k=

~w行{z�v�1洲本~o心w

あstあt~×ÿÀûā|wわx~

�¸2 

    ÿ応援隊:Ýß ×代Ā 

 豆腐�1いt{らあ»~{？1000年くらい前1中国w宋
~時代{書{¼た本{1豆腐xいう言葉|出vく»2…そ~

少し前~唐~時代{発明さ¼たx考えら¼vい»2そ¼{ら

日本{豆腐|渡sv}v1今�様々z料理{zsvいます2

湯yうふも良し1厚揚げも良し2そ~z{wも麻婆豆腐�世

界三大料理~一t~中華料理~超定番メニューwす2 

洲本市塩屋１-2-15 TEL 090-6077-0303 O定休 

 

 

 �~美w�い¿婆豆腐²提供�vい»oï料理~zß²紹介�~�2洲本k{¹塩屋筋²通º1´ºン洲本ß~ÿ側{

あ»oïðû <源=w�2oÿ�~医食同源{¹ß]~ <源=²ß�~þ野ÿN�³|t���vw�2��~四Ý¿婆

豆腐�1黒豆²発酵��ø¶Áー(黒い豆板醤)wwÞ�²�vい~�2大豆~豆腐料理{1黒豆~調w料…z³v豆尽��

料理~花形w�2 

 ß�~þ野ÿN�³�大¾{¹淡路島xû住�v12019年10月{oïðû²開ß�~��2oï料理N筋

w�2oï~調w料�豆ý品|多いÏ��[÷w1豆板醤~ßw料��¹豆w1w見���v�}~��2

ùンÁ¿´Ā�1zN人ùw�»¶ン¿ーw¿婆豆腐²注ç出来~�¸2    ÿ応援隊ÿu村�½子Ā 
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淡路文化会館û兵ÿ県淡路県民局û淡路島く{う�協会{¹~z知¹{ 

 サポüø詐欺{t注意く�uい！  
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淡路~文化活動û´ベンø情y 

 

 

  

 申込û問合わ{先：ÿ一財Ā淡路島く{う�協会 
 電話： 0799-24-2001 FAX：0799-25-2521 

 Eメüû：awajishima@kuniumi.or.jp 
 URL     ：https://www.kuniumi.or.jp  

 

 

  

  ☆第ÿ4回永田青嵐顕彰y国俳句大会 

    表彰式û特別講演会ÿ第5回く{う�講ÿĀ 
   u賞作品~発表x表彰式~ほ{1俳人~三村 
  純也氏{よ»特別講演会を行い~す2 
   ■日 時 Ā月12日ÿ日Ā13時30V～16時00V 
   ■場 所  洲本市文化体育館 文化ûüル 
   ■演 題 <季題あ¼s¼= 
   ■講 師 三村 純也ÿ俳人1<山茶花=主宰Ā 
   ■定 員 300名ÿ無 料Ā※事前申込|必要wす2 
     ■募集〆W 2月6日ÿ月Ā  
             
 ☆令和5年þ 

   地域活性化助成金(第1期) 申請団体募集 
   淡路島~地域活性化を図»sxを目的xし�1 
 ~�zsし1地域交流1文化û芸術又�<国��~ 
 島=ÿ国��神話1御食国1日本遺w等Āをテü 
 マxし�事業を実施しようxす»団体{20万円を 
 限þ{助成し~す2 
  ※申請書�当協会ûüムúüジよºダウンロüド可 
 ■申請期限 2月28日(火)必着ÿ持参{限»Ā 
  ※事前{持参日時をt連絡く�uい2 
  ※書類不備~場合1受理w}zい�め早め{t提 
    出く�uい2 

兵庫県淡路県民局交流渦潮室 

県民û商工労政課ÿ消費者センタüĀ  

☎0799-26-3360 FAX0799-24-6934  

ÿ土日祝日û年末年始は除くĀ 

ñソコン{突然現¼»<ウ³ûス感染=や警
告²ùüø音を}っ{け{電話を掛け1p償サ
ポüø{誘導u¼1言わ¼»~~<代金を�~
w取¹¼vw~っ�=xいう相Ï|増えvい~
y~wt注意く�uい2 

 

0相Ï事例1 
´ンタüネッøを利用中1

<あz�~ñソコン�危険{u
¹u¼vい»！=xいっ�警告
表示|出�~w1画面{あっ�
番号{電話を{け»x1遠隔操
作u¼1高額zサポüø費用を
Ë求u¼�2 
0²ùð´ス1 

●ñソコン操作中1突然現¼»警告表示�消
費者~不安をあzºソフøを購入u{»事|目
的wy2~z1消y{�画面を閉x»{1ñソ
コンを再起動w~w·う2 

●電話番号付}~警告�偽警告x考え~w·う2 
●不安z時�1ñソコン{詳wい人や販売

店1ÿ独Ā情y処理推進機構ÿIPAĀzx~関係
機関{相Ïy»¸う{wvく�uい2 
¸くわ{¹zい|合�1z住~い~消費生活セ
ンタü{相Ïwvく�uい2 
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淡路~文化活動û´ベンø情y 

インフォメーション Page 7 

 新型コロナウイルス感染拡大防止~
た±1各イベント開催予定|変更u¼
»sx²あºます~w1z出{け前に
�1主催者にz問い合わせをu¼ます
ようz願いします2 

 ご注意  
 

□b  656-0501 南あわx^ÿïw1528-1w先    
☎   0799-52-0260□Ｆ 0799-52-3072 

Mail ÿ awajiningyo@gmail.com 

 
 

                                          

           

 �³z{ÿ²授け~y 戎舞   

陰陽師と化け狐の壮絶バトル    神泉苑 
  

 2月2日(木)～12日(日) 
<Āó¿¹テー̧ ôアー=û<þ形ë説=û<戎舞 = 

□時10:00～115:00～ 

<þ形ë説=û<û藻_曦袂    神泉苑~段= 

□時11:10～113:30～ 

2月17日(金)～28日(火) 
□時10:00～115:00～ 

<Āó¿¹テー¸ôアー=û<þ形ë説=û
<戎舞= 

□時11:10～113:30～ 

<戎舞=û<þ形ë説=ûOÔ娘恋緋鹿[ 

火~�櫓~段=  
□￥  �þ   1,800×  oÚ�1,300× 

    _��1,000×  幼児      300× 

;N演Õû�Y更{z»|\|あº~y. 
t了���uい2  

  ÿ及sëÿ_~Û±»õ型コロú¶
イû¹感染症ÿ�¼イùùイン{基u
いv1感染予¶処置²ß施wvzº~
y2zûù{�þ¹¿~w}1k指~
消毒1}o~ß施{へ~tWÛ²z願
い申wNr~y2 

4定時公演5 

□時 10:00111:10113:30115:00 

;30]ù以N~|\1O�~f��w
éf}演²ÿýwy2(15å_~w~Ï
_予}|ß要wy2) 
4臨時公演5 

□時9:001 16:00 

02月の休館日1  
2o1åÿ水Ā16åÿoĀ18åÿ水Ā19
åÿoĀ113åÿoĀ114åÿ火Ā115å
ÿ水Ā116åÿoĀ119åÿåĀ122å
ÿ水Ā 

□問 淡路þ形座  

  

 

 

 ◆淡路人形ÿ公演案内 

定 時 公 演  

淡路人形座へt来座u¼» 

 お客様へのお知らせとお願い 

◆淡路市立wu{ホüû  
 
□所 2656-2132淡路^志{õ島5-4    
☎  0799-62-2001  □Ｆ0799-62-6465 

Mail：info@shizukahall.com 

□休 火曜å 

 

 

 _±v~ý²�{迎！ 柔軟1ôü押
wzy~健康ýûyº足zy~基ob
_û神}舞ß践稽÷û÷典ö_ý~指
^û講Üzy2t�w~あ»ý�是非1
_験wv�v��uい2 

講師ÿè [耀  (ºĂテ òロア½) 
    åoÿ¸ンターテイāンø 

            観光��û創�神}宗ÿ 

□日 2o9å(o) 17:30-20:00 

□会 úÿーサû室  

□￥ 1,500×(o1回)(_回_験 500×) 
;幼児～(~齢制Özw) 
;軽い_操~w}»服Íwz越w��u
い2 

 

  

  _ß�w²�{迎wy2�³zw\唱
y»}wu²_験wv�~せ³{2 

;_回_験q料/随f募Öo！！ 

□日 2o18(_)û2o25å(_) 
 14:00～15:30 

 ;ÿ象ÿ_�� 

□会 wu{ûーû úÿーサû室 

□￥ 1,000×ÿo2回Ā 

□申 □問 淡路^ûwu{ûーû 

☎0799-62-2001 

MAIL: info@shizukahall.com 

神楽道-神楽健康教室- 

□□□所所所 2656 2306 淡路^{舞ó8 10
☎  ☎  ☎  0799 72 2000 □□□ＦＦＦ 0799 72 2100 

 ëw素材²�s�ý__験²�x
±1夏休�宿Üz�yq}室や1»ù
õûzóûーû傘²zo{展{y»
<¼い³|ーあ³v¼¹=²�ü2

◆洲本市文化体育館 

 交通安yポスタüu賞作品展示 

 

 

□所 2656-0021 洲o^塩屋1-1-17     

☎0799-25-3321□Ｆ 0799-25-3325 

□休  火曜å(}å~|\�翌水曜å休¹) 
 
 

 兵庫県交�ÛyW_�ü~<令Ü4
~þ児童û�徒~交�Ûyý¹ター=
uø_品y点50点~展{ 

□日 1o25å(水) ～2o6å(o)  
□会 ¸ンøùン¹ 

□￥ q料 

□問 洲o交�ÛyW_ 

☎0799-22-1578 

 
 

 

 
 

 洲o^老þ¿ùö³\_õ{¸»_
品展{_ 

□日 2o1å(水) 14:00～ 2o3å(Ñ) 15:00 

□会 _û室1A  

□￥ q料 

□問 洲o^老þ¿ùö³\_ 

☎0799-24-5877  
 

 

 

 <¿=絵画コン¿ーû�､ëwx~u
¼あい²�xv1¿業~�Wu²ß感
wv²¹うsx²þöxwvい~y2 

□日 2o15å(水) 10:00～ 2o26å(å) 16:00 

□会 ¸ンøùン¹  
□￥ q料 

□問 NOSAIr·うt 洲o淡路ÏÛb 

☎0799-28-1653 

  第22回 <農=絵画コンクüル  

 しづか少年少女合唱団  

◆洲本市民交流センタü  

 

□所 2656-0054 洲o^宇ß1788-1 

☎  0799-24-4450  □Ｆ 0799-24-4452 

□休 o曜å休¹      □時 9:00～21:00 
 

 

 
 

 ß²園児ûsy²園児~絵²展{w
~y2 

□日 2o1å(水)～2o19å(å) 
 9:00～21:00 

□会 アーû¾ăûúー 

□￥   観覧q料  

□問 洲o^}交流センター 

☎0799-24-4450  

洲本市公私立保育所(園)û 

認定こども園幼児画展 

 洲本市老人クラö連合会 

      第29回ふれあい作品展 
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<ポケットあわx=�1ß援隊~k{¸º×材や編Ö|u¼1o{
3,500ø~Ìwvい~y2そwv1島Õ各^~庁舎û}}¹û商業施¯
zy}250öb{q料配布wvい~y2Îß²�活åyõÞxwv1豊
{zåy²z届qw�いx}い~y~w1t愛¯¸½w�z願いw~
y2~�1¯�~皆u~{¹~z便º1åy²zß�wvい~y2 

 zz1Āó¿úンĀー²淡路çW_¹~ûーĀúー¸{ó�wvい~
y~w1s�¹²是非t覧��uい2 

(~Ì)淡路�活創°ß援隊 淡路çW_¹ 淡路çW_¹Û÷Wû_ 
□〒 656-1521淡路^[賀600   
☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400  
E-mailÿa-pocket@hyogo-ikigai.or.jp  
 H   P  ÿhttps://www.awaji-bunkakaikan.jp/ 

 

インフォメーション 

                  t  注  意      
 新型コロナウイルス感染拡大防止~た

±1各イベント開催予定|変更u¼»s

x²あºます~w1z出{け前に�1主催

者にz問い合わせをu¼ますようz願い

します2  

編集だより 
 

 ほ³xう{小uz豆z~{1凄いパワー²持った食材wす2 

l養面wも優¼vzº1乾燥wv長期保存もwきます2 

加工wv1uまvまz食材{もz¼�1餡や和洋菓子{も2 

まu{¹ーパーフーùwす2普段食べvい»サラÀや¹ープz

y{加えv豆~l養素²活{w健康{過twまw·う2 

 

                     : 応援隊 小原 町子 ; 

 ◆淡路島国営明石海峡公園 
 

 
 □□□所所所  2656-2306 淡路^{舞ó8-10  
☎  ☎  ☎  0799-72-2000 □□□ＦＦＦ 0799-72-2100 

 ロÁóøzy~k型展{~{{1�
�o~_å}{�1ù々z_験イùン
ø²�üw~y2 

□日 1o21å(_)～2o23å(o}) 
□会ビ¸¿ー棟ほ{ 

□￥ 参加費�イベンø{¸ºuz» 

※別途入園料1駐車料金必要 

 きみもみらいの 
    宇宙博士{z¼» 

今月の美術展示 

 
 

□所 2656-1521 淡路^[賀600 

☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400 

□時 9:00～17:00  □￥ 観覧q料 
 

 
 

 

 
 

 4令和４年度淡路洋画セミナー修了作品展 5 

 令Ü４~þ淡路çW_¹<淡路洋画セ
ÿúー=~×講�|制_w�_品z¸s
指^{あ�»講師~_品²展{w~y2 

  修了展w�1セÿúー制_w�_品²
展{w1~è~�_²úßw1ß�県}
{鑑Þ~|²óßw1洋画{ÿy»·ß
²Ú±»�_xw~y2   
□日 2o5å(å)9:00～2o19å(å)15:00 

□時 9:00～1７:00 

□会 ÿ術展{室û県}¾ăùúー 
 

4 令和４年度いvzぎ学園作品展 5 

 ·ûア^ï~�涯�習講座wあ»淡路çW
_¹<いvz~�園=令Ü４~þ~�習~~
x±xwv1そ~rÿwあ»絵画1k芸1
þ1彫{1俳句{~_品やサー¿û活×~ù
[²ó{{{v}介w~y2 

 島Õ~Ú齢�~�}|い~創°{ß与y»
xx²{1ß�県}{鑑Þ~|²óßw1�
涯�習{ÿy»·ß²Ú±»�_xw~y2 

□日 2o23å( o)9:00～3o8å(水)15:00 

□時 9:00～1７:00  
□会 ÿ術展{室û県}¾ăùúー 
 
 

◆淡路文化会館 

 

 

□所 2656-2306 淡路^{舞ó4    

☎  0799-74-1200□Ｆ  0799-74-1201 

□時 10:00～18:00 

(g終u¹�閉¹~30V_) 

 
 

   
 

□日 1o21å(_)～3o12å(å)   

□時 10:00～18:00 

□￥ u¹料 一般1,500×170{以N750×1
Ú校�以Oq料 

 ;70{以N�1�~oå��~¾nó{ 

◆兵ÿ県立淡路夢舞台公苑温室 
           あわx°úüン館 

特別展 

       <蘭ûオüキッùõェステ³バル= 

  
 
 
 
 

8  淡路生活創造ß援隊{ 

          参加wて�~せ³か 9 
 

@活×ÕûAo刊åy誌�活創°w³ 

      v³>ýÁóøあわx? 

      {·y»×材ûß稿û配布  
@活×åA毎og終o曜å~ 編Ö_û 

@活×|bA淡路çW_¹ _û室 

@gþA淡路島Õ{z住い~ýw1� 

    活創°活×{vë~あ»ý 

□_ 淡路çW_¹ 

☎0799-85-1391          

  淡路{tいv 

 ûw�zº~y¸～ 

 

◆淡路市立サンシャ´ンホüû  
□所2656-2305 淡路^浦148-1 

☎ 0799-74-0250 □F 0799-74-0256 

□f 10:00～18:30 

□休 毎週o曜å及s}å~翌平å 

 

 
 

 ¹タイン¶·イ~セÿコンサーøÀ
ùンù<C-227=2 

~{1回~āンテúン¹f�ø品²yv
×º_w~y2 

そ~ù[²近�w皆u³{�vい��
q»}�講座wy2 

□日 3o5å(å)  10:30 �Û 

□￥ q料 

;Ï_申¿|ß要wy2 

  ô²ノメンテúンス公開講座  


