
 

 

 

 

 

 

 

◆令和元年度 淡路文化会館「いざなぎ学園」 第５回講座 
 

 

 令和元年６月５日（水）、第５回講座を行いました。 

 午前は、実技実習講座として、「パステルアート」「ジャムづくり」「卓球」に分かれて活

動しました。「パステルアート」は大西先生、「ジャムづくり」は中谷先生、「卓球」は森谷

先生に、それぞれご指導いただきました。 

 午後は、サークル活動Ａを行いました。 

 

【活動の様子】 

  

 

「ものづくり」をテーマにパステルアートの

入門として作品作り 

 

「食」をテーマにイチゴやアンズを使用して

ジャムづくり 

 

「健康体操」をテーマに楽しく卓球に挑戦 

 

◎学園生の感想から 

「パステルアート」…とても良かったです。色の使い方によって、同じ材料でも作品に個性

を出すことができました。個人的に、家でもう一度挑戦してみようと

思います。 

「ジャムづくり」…初めてのジャムづくり、大変楽しく面白かったです。家でも一度作っ

てみようと思います。 

「卓    球」…仲間の方と笑いながら心地よい汗がかけて充実した時間を過ごすこと

ができました。 


