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 世界の味を求めてワールドツァーへいざ出発！ そして、五色町鳥飼浦の新五色浜でイタリア料理を満喫できる素敵なお店を発

見。「ここは、淡路のナポリ！」と叫びたくなる絶景地にあります。すぐ目の前に広がる海、潮風を感じ沈む夕陽を望みながらイ

タリアンを楽しむことができるレストラン“TORIKKA TABLE(トリッカ・テーブル)”です。 

 オープンは2023年９月。TORIKKAの建物は閉鎖していた「新五色浜県民サンビーチ」を改修したもの。町内会からの委託を受

け、１階は島の食材を味わうレストランとして、２階は１日１組限定の宿「TORIKKA STAY(トリッカ・ステイ)」として運営。京都

市で宿の運営に携わるオーナーの西濱愛乃(あいの)さん萌根(もね)さん姉妹が、地元住民らが建物を残す道を模索していると知り

リノベを発案。町内会のバックアップもあり鳥飼の地名を由来とした「TORIKKA」が誕生しました。祖父が生まれた鳥飼地区を幼

い頃から訪れていた西濱さん姉妹が、大人になって気付いた島の魅力を引き出しました。 

 レストラン「TORIKKA TABLE」のお勧めは、なんと言ってもナポリの薪窯で焼いたピザ。淡路島の新鮮な魚介や野菜をトッピン

グして高温で焼き上げたピザは、窯独特の風味とパリッとした食感や食材の旨味が口の中一杯に広がります。また、淡路特産の鰆

と白子を使ったパスタなども絶品です。シェフやスタッフで考案した「ワンちゃんピザ」も大好評。２階の「TORIKKA STAY」は、

１０名まで泊まれる貸別荘。広いリビングにL字型の大きな窓。海を望める浴室やサウナと寝室が３つ。おしゃれなキッチンには

食器や冷蔵庫、調理器具なども揃います。家族や友人、グループなどで優雅な淡路のナポリを堪能できそうです。  

                                            （応援隊：瀬戸 由美子） 
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 県道88号線淡路市志筑の殿下交差点に隣接する『ガミ－ズポ－トGamy’s 

Port』は、淡路島初のメキシコ料理タコスとブリト－のお店です。店の

オ－ナ－は池上夫婦。淡路市の移住制度を利用して、丹波篠山から来られ

ました。本場のメキシコ料理を日本人にあった味にすることを心掛けてい

るそうです。淡路島の食材に魅力を感じ自分達の好きなメキシコ料理で地元

の人達に愛されるお店したいと、2020年１月10日に開店。しかしコロナ禍で２・3年は

大変でしたとおっしゃっていました。 

 メキシコ料理ではタコは、軽食(ファストフ－ド)の事です。蛸は入っていません（念のた

め）。ブリトー(チリコンカン)はトルティーヤ(小麦粉で作った皮)で野菜、ひき肉、豆類等を巻

き寿司のように巻きます。それをアルミホイルできっちりと巻き、二等分にカットし

ているので、食べやすかったです。タコスはトルティーヤで、ミ－ト、チキン、野菜

を軽く巻いていますので、少しポロポロしますが、口の中では爽やかな優しい味の野

菜達と色々な香辛料で多彩な味が楽しめます。テ－ブルには香辛料もあり、お好みの

辛さに変更することができます。メキシコ料理はちょっぴりスパイシ－！多彩なビー

ルも用意されていて、気軽にメキシコ料理体験してみませんか。 

                       （応援隊：岡 まさよ、竹代 結） 

【住所】 淡路市志筑2844-3  

【定休日】 月曜日/第2・第4日曜日 

【営業時間】 ランチ11：00～14：30 （Lo14:00 ） 

          ディナー18：00～23：00 （Lo22：:00 ）   

【電話】 0799-70-5291 

               応援隊取材記事・メキシコ料理 

       ・ ロシア料理 Page ２ 

 

料理を作るのが大好きなイリーナさん、子供のころお母さんが食べさせてくれたロシア料理や自分で考えた淡路島

の食材を使ったオリジナル料理など、本場のロシアの家庭料理の店を開きたいと考えていました。最初はリスクが少な

いキッチンカーでピロシキやビーフストロガノフなどを販売することから始めました。それから2人目の子供が生ま

れ、キッチンカーはご主人に任せてイリーナさんの夢であった可愛いこの店を昨年の2月1日にオープンすることができ

ました。清潔感があふれる店内は、こじんまりしていますが、お客様がゆったり座れるように配慮されています。お店

はランチが中心で、夜は完全予約制にしています。私は温かいショウガ入りの飲み物やスープ、サラダなどが付いたピ

ロシキのランチセットをいただきました。ピロシキはしっかり中身が詰まってボリュームたっぷり、味も自分に合って

いてとても美味しかったです。その他にも人気のピラフとチーズのクレープ巻きやミートクレープ巻き（プリンチ

キ）、カレーライスのように食べるビーフストロガノフがお薦めだそうです。また単品でのピロシキなども食べること

ができます。イリーナさんは「できるだけ淡路島の食材を使って作る、本場ロシア家庭料理を味わってほしいですね」

と話されていました。イリーナさんは日本語がとても上手で、会話に苦労はありませんでした。淡路島ではあまり馴染

のない本場ロシアの家庭料理、ぜひ味わってみませんか。                （応援隊：田処 壱久） 

 洲本市本町6丁目4－36（レトロこみち） 

 (TEL)070-6556-9568 （営業時間）11：30～15：00  

 (定休日)木曜 ※夜は完全予約制 

ロシアの本格的な家庭料理を味わえる店が洲本市の「レトロこみち」

にあります。店の名は「クラフト＆キッチンハウス イリーナ」とい

い、ロシア出身のイリーナさんが営んでいます。イリーナさんは、21年

前に友人と観光旅行で訪れた日本でご主人の太田さんと知り合い、その

まま日本に残って19年前に結婚しました。淡路島出身の江戸時代の豪

商、高田屋嘉兵衛が「ゴローニン事件」でロシアと日本の信頼関係を築

いた歴史があり、そのようなきっかけで淡路島が好きになって6年前に東

京から移住しました。 

※臨時休業等の情報は電話かインスタグラムで。 
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               応援隊取材記事・ベトナム料理 

       ・スペイン料理 Page ３ 

 福良のチャレンジモールＣＡＰに美味しいベトナム料理のお店ができたとの情報をキャッ

チした応援隊、さっそく取材に行ってきました。人なつっこい笑顔で迎えてくれたの

は、ティエンさんとビンさん。お二人ともベトナムの中部地方の出身です。 

 まずいただいたのは看板メニューの「バインミー」。ソフトフランスパンに野菜を

たっぷりはさんだサンドイッチです。パンの間には、なんとシャキシャキの大根と人参

のなますが入っているのです。野菜たっぷりで卵やお肉も入っているので、栄養のバラ

ンスバッチリのサンドイッチです。練乳が入ったベトナムコーヒーと一緒にいただくと

美味しさが倍増します。 

 次に私たちがいただいたのは「淡路牛のフォー」。こだわって作ったという淡路牛の

スープに米粉の麺が絡んで、とっても優しい味でした。これはリピートしたくなる味で

す。ピリッとした味が好きな人はにはベトナム産のチリソースも用意されています。 

 そして、このお店の最大の魅力はティエンさんとビンさん。二人とも日本語が上手で

フレンドリー。小さいお店ですが温かい気持ちになれる空間です。淡路在住のベトナム

人も懐かしい味とこの店の雰囲気を求めて来店されているようです。お料理も人も優し

かった～。異国から淡路に来て、がんばっている若い二人を応援したいと心から思った

応援隊でした。               （応援隊：川原 雅代・坂本 厚子） 

【住所】南あわじ市福良甲1526-2 

              福良CAP内 

【電話】 070-7570-3444 

【営業時間】平日10：00～20：00 

 休日10：00～21：00 

営業日、キッチンカーの 

出店情報はインスタグラムを

チェック。 

 「地中海風炊き込みご飯?」しかもパッケージには

「淡路島産の食材」とあります。諸般の事情で海外旅

行も縁遠くなったシニア応援隊M。「地中海なん？淡

路島なん？」と思いながら「鯛のパエリアキット」

（4人前）に挑戦することにしました。 そもそも家で

パエリアを作るのは始めて。パックに貼られていたレ

シピの手順どおりに作業開始（17:30）。キット以外

に準備したのは玉ねぎ、ミニトマト、パプリカ等々。

迷ったのはお米2合を洗わないで炒めること。本当に

洗わなくていいのかと心配になり、そこはネットで検

索。（洗わないそうです。）フライパン一つで出来

き、鯛、エビ、鶏肉、アサリ、オリーブとキットの具

材も盛り沢山。なにより、サフランの黄色いスープが

目にも鮮やかで食欲をそそりました。その日の食卓は

日本（淡路島）に居ながらにして「地中海!」我が家

の最年少の中2男子が「異国の味やなぁ！」と賞賛。

きっと、淡路島食材が美味しさを増し増しにしたので

しょうね。（18:30できあがり） 

              （応援隊：村上 紀代美） 

 
 

淡路じゃのひれアウトドアリゾート内（和kitchen太公望） 

【住所】南あわじ市阿万塩屋町2660 

【電話】0799－52-1239【営業時間】8：00～16：00 
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 頭がキーンとしないかき氷、台湾スイーツ「雪花冰」。そう、台

湾のふわふわかき氷です。雪のように細かく削りだした ふわふわ

の氷が特徴で、氷自体にあらかじめ 味がついています。口の入れ

るとふわーっと氷がとけていって、甘ったるくないのです。 

 人気があるのはマンゴーの雪花冰。よく冷えたたマンゴーの果肉

がゴロゴロ乗ってるタイプは食べごたえありです。最近はお祭りの

屋台でも見かけますし、カフェのデザートで出しているところも多

くなりました。まだ食べたことない方、ぜひチャレンジしてみてく

ださい。 

               Page ４ 
応援隊取材記事・韓国料理 

      ・台湾かき氷 

 

 淡路西海岸、県道31号線、北淡歴史民俗資料館・淡路市立北淡

小学校方面へ約2㎞上ると「韓食家
かんしょくいえ

飯
めし

まさにぃ」があります。こ

んな所になぜ本格韓国料理店が？ 

まさ兄（まさにぃ）こと、穂坂昌幸さんは、神戸の灘で長年、韓国

料理店を営んでいらっしゃいました。しかし阪神淡路大震災でお店

が全壊してしまいました。その後、大阪に引っ越しお店を再開しま

した。それでもいつか神戸に戻りたいと思っていたそうです。お店

を開店する場所をあちこち探しているときに、神戸ではなく、淡路

市浅野のこの場所に来た時、即座にここでお店を開店することを決

めたそうです。運命の導きなのか、この地が父のふるさと韓国の馬

山（マサン）に似ていたからです。店名の「まさにぃ」はご自分の

お名前と馬山（マサン）と親しみを込めた「兄」（ニィー）の造語

です。 

 コロナ禍の中でしたが、3年前に開店しました。古民家を改修

し、ふるさとのおばあちゃんの家に帰って来た雰囲気を出すため

に、あえてお洒落感を出していません。テーブルもイスも手作りが

多く、韓国語のメニューや掲示物などが目につきます。庭には烏骨

鶏が放し飼いにされ、これぞ真逆のお洒落です。開店当時は口コミ

で島外のお客様が多かったのですが、今は島内のお客様が多いそう

です。本物の韓国料理を提供することをモットーに、食材にもこだ

わっています。唐辛子は韓国直輸入、にんにくは韓国産に近い香川

県や青森県から取り寄せています。淡路産の肉や魚介類、野菜にも

こだわって使っています。どのお客様も帰りには満足笑顔で帰って

いきます。 

 まさ兄お一人で料理しているので、昼は二組（団体一組）だけ、

夜は一組だけの完全予約制です。 ※支払いは現金のみです。 

                    （専門員：今谷 正） 

【住所】 淡路市浅野南字７７６  

【定休日】 第１：第３の水・木曜日 

【電話】 080-1473-3413 

 



ポケットあわじvol.261  202４年４月号 

 

 

               
応援隊取材記事・バリ料理 Page ５ 

【住所】南あわじ市津井1475-9 【定休日】 第１・第3火曜日（雁子の湯・バリプレイス） 

【電 話】 0799-36-5970 【受付時間】 11：00～21：00 （ラストオーダー20時30分） 

 津井のカリコリゾートに去年の夏、「雁子
か り こ

の湯」というお風呂の施設が

でました。その施設の中のレストラン「バリプレイス」では、リゾート気

分を味わいながらバリ料理を楽しめます。正面の全面ガラス張りに映る空

と海と芝生と椰子の木、南国の景色、室内の壁にはバリ島の風景の大きな

絵が4枚も掲げられています。気分はすっかりバリ島バケーションです。 

 今回私達がいただいたのは、ナシゴレンとミーゴレン、ガドガドサラ

ダ。インドネシアの代表的なお料理です。ナシゴレンのナシはお米、ミー

は麺、ゴレンは炒めると言う意味で、日本の焼き飯、焼きそばのイメージ

で注文したのですが、日本のソースとは全然違う味付けです。甘辛い味付

けで、とてもおいしかったです。大きなお皿にバランの葉が敷かれ、その

上にナシゴレンが盛り付けられ、目玉焼き、海老、ホタテが飾られ、周り

にサラダ、傘のささったパイナップル、お皿の上がバリ島その物です。お

好みで刻んだパクチー、唐辛子の入ったトマトソースのサンバルソースを

かけてどうぞ。ライムを絞ってもさっぱりとしておいしかったです。 

 ナシゴレンとミーゴレン、両方とも大きなお皿にたっぷり、おばちゃん

達ならシェアしても十分な量でした。盛り付けもトロピカルなので、映え

写真が撮れますよ。ガドガドサラダは野菜サラダにシーチキン、厚揚げ、

海老、ゆで卵が盛られた物に、ピーナッツドレッシングをかけていただき

ました。南国のサラダはボリュームたっぷりでした。こちらでは、モーニ

ングもしていますので、朝風呂の後にのんびりと食事を楽しめます。 

 現在室内のみの食事で、ワンちゃんは入れませんが、今後スペースを拡

張しワンちゃんと一緒に食事できるようにしていく予定だそうです。 

 また、海沿いのウブドカフェでもバリ気分が味わえる撮影スポットがいっぱい。今

週末は津井に食のバリ旅行に出かけませんか？ 

                                                                 （応援隊：坂本 厚子、川原 雅代） 
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淡路文化会館・兵庫県淡路県民局・淡路島くにうみ協会からのお知らせ Page ６

淡路の文化活動・イベント情報 

 兵庫県淡路県民局からのお知らせ 

☆花による街道づくり活動への助成 

島内の国道・県道沿いの10㎡以上の花壇（休耕田も 

含む）を継続して維持管理できる個人や団体に対して、 

花苗などの植栽費や維持管理、花壇整備費を助成します。 

■募集期間 令和６年４月1日～令和７年2月20日 

■申込方法 当協会から申請書をお取り寄せいただき 

            お申し込みください（申請書は当協会 

 

      ☆「花の札所WEBスタンプラリー」開催 

         (開催期間：2024.3.1～2025.2.28) 

    当協会では花の島・淡路島を満喫して 

いだくため、「花の札所WEBスタンプ 

ラリー」を実施します。 

島内の花の札所7３施設を巡り 

WEBスタンプブックにスタンプを集め 

ると、２０２５花の札所カレンダーや 

高級淡路牛など淡路島の特産品が抽選で 

当たります。  

WEBスタンプブックは右のＱＲコード 

から登録ができます。 

詳しくは当協会へお問合せください。 

   

  申込・問合わせ先：（一財）淡路島くにうみ協会 

  電話：0799-24-2001 FAX：0799-25-2521 

  Eメール：awajishima@kuniumi.or.jp 

   ホームページ：https://www.kuniumi.or.jp 
 

https://www.kuniumi.or.jp
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□所  656-0501 南あわじ市福良甲1528-1地先    
☎   0799-52-0260□Ｆ0799-52-3072 
Mail ： awajiningyo@gmail.com 

 
 

  

おかげさまで淡路人形座 

    創立６０周年！ 
●4月1日（月）～6日（土） 

    8日（月）～21日（日） 

  23日（火）～30日（火） 

 10:00～  15:00～ 

「バックステージ」・「人形解説」・ 

「戎舞」 

 11:10～  13:30～ 

「人形解説」・「傾城阿波の鳴門 順礼 

 歌の段」 

●４月７日（日）、2２日（月） 

  10:00～ 11:00～ 13:30～ 

  15:00 ～ 

 「バックステージ」・「人形解説」・ 

 「戎舞」 

【料金】大人 1,800円  中高生 1,300円 

    小学生1,000円  幼児  300円 

 ※上演内容は変更になる場合がありま 

  す。ご了承ください。 

 

【６０周年記念特別公演】 

～この島で これからも～ 

【日時】4月27日（土） 

    開場18:00～ 開演18:30～ 

【料金】無料  

 ※17:00より受付にて整理券を配布 

 ※158名様限定 全席指定 

「戎舞」 

「東海道中膝栗毛  

    赤坂並木より古寺の段」 

 

【定時公演】 

 10:00、11:10、13:30、15:00 

 ※30名様以上の場合、下記の時間 

  帯で臨時公演も可能です。 

 ※15日前までの事前予約が必要です。 

【臨時公演】 

 9:00、 16:00 

【４月の休館日】  

     3日（水）、10日（水）、17日（水）、 

 18日（木）、24日（水）、25日（木） 
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 各イベント開催予定が変更されるこ
ともありますので、お出かけ前には、
主催者にお問い合わせをされますよ
うお願いします。 

 ご注意 
 ◆淡路人形座公演案内 

  ４ 月 公 演 案 内 

◆淡路市立しづかホール 

しづか少年少女合唱団 

篠笛教室生徒募集 

 
 
 
 

□所 〒656-2132淡路市志筑新島5-4    
☎  0799-62-2001  □Ｆ0799-62-6465 

Mail：info@shizukahall.com □休火曜日 

  
   

     

  初心者でも大歓迎です。みんな

で合唱する楽しさを体験してみ

ませんか。 

※初回体験無料/随時募集中！！

【日時】4月6日・20日（土）  

           14:00～15:30 

【場所】しづかホール リハー 

            サル室 

【対象】小学生 

【料金】\1,000（月2回） 

 

 

 

日本古来の文化、大自然や生活

と深く結びついた楽器を奏で

て、音を楽しみます。また想像

したものを形にし創造していく

中で、自身を開放し表現できる

力を育みます。ゆっくり基礎か

ら学べます。 

【講師】嶋本かおり 

【日時】4月11日・25日（木） 

         18:00～19:30 

詳しくはホームページをご覧く

ださい。 

【場所】リハーサル室 

【料金】\1,500（1回） 

    ※初回体験500円 

【申し込み・問い合わせ】 

    淡路市立しづかホール 

◆洲本市文化体育館 

未生流(庵家)淡路支部 
いけばな展 

華やぎをそえて 

淡路歌謡祭2024 
AWAJI  MUSIC FESTIVAL  

 

 

 

□所 〒656-0021 洲本市塩屋1-1-17 

☎  0799-25-3321 □Ｆ0799-25-3325 

□休 火曜日休館      □時9:00～21:00 

 

 
 

 

 

【日時】4月6日(土）10:00-17:00 

                7日(日)  10:00-16:00 

【場所】会議室１A 

【料金】無料 

【お問合せ】未生流淡路支部(萩) 

                 ☎：0799-62-2358 

               携帯：090-2105-2008 

 

 

 

 

【出演】鳥羽一郎    川野夏美  

            工藤あやの 林よしこ  

           木村徹二 

【日時】４月6日(土) 開場 12:30 

                         開演 13:00 

【場所】メインアリーナ 

    『しおさい館』大ホール 

【料金】SS席￥8,000  S席￥7,500 

              A席￥7,000  [全席指定] 

【主催】シャインロード  

       ☎：0799-24-2195  

    オフィスシャインロード企画 

   ☎：090-7099-1758（西岡） 

 

      

 

 

 

【日時】４月29日(月・祝) 

    開場 13:00 開演 13:30 

【場所】文化ホール『しばえもん座』 

【料金】SS席￥8,000 S席￥6,000 

      A席￥5,000   [全席指定] 

  未就学児の入場ご遠慮下さい。 

   (親子室￥5,000) 

【問い合わせ･お申し込み】 

   日本パデレフスキ協会淡路 

   ☎：0799-22-3264(中村) 

       携帯：090-1583-4696(中村) 

 

 

横山幸雄とショパンの世界 
 

横山幸雄 
 

ピアノコンサート  



 

ポケットあわじvol.２６１ ２０２４年４月号 

 

 

春ですね、何処かに出掛けますか？私は二月に娘が大学の

学生寮を(卒業の為に)退寮して帰省していましたが、三月

末に次の大学院の学生寮へと(入学の為に)入寮して行きま

した。親は見送るだけで、観光もなく美味しい食事も無く

慎ましく生活しながらポケットあわじの記事で楽しむ日々

です。春は生活の変化が身に染みますね。 

              《応援隊 田村 ひろ子》  
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                  ご  注  意      
 各イベント開催予定が変更されることもあり

ますので、お出かけ前には、主催者にお問い合

わせをされますようお願いします。 

◆南あわじ市滝川記念美術館 
玉青館  

◆洲本市民交流センター 

□□□所所所  〒656-0314  

  南あわじ市松帆西路1137-1 

☎  ☎  ☎  0799-36-2314 □□□ＦＦＦ 0799-36-5408 

 

 

 

縁が巡り、当館に新たに収蔵された直

原玉青の作品をお披露目いたします。 

【日時】４月２日（火）～6月30日（日） 

    9:00～17:00(入館は16：30まで） 

同時開催①「新館蔵品展－森本栖

鳳書遺作展－」 

【日時】４月２日（火）～5月12日（日） 

    9:00～17:00(入館は16：30まで） 

同時開催②「石器から見えた弥生

時代の淡路島」 

【日時】４月２日（火）～６月30日（日） 

       9:00～17:00(入館は16：30まで） 

【休館日】月曜休館（月曜日が祝日の場合 

     は翌日） 

     ※5月14日（火）臨時休館日 

【料金】大 人 500円 高大生 300円 

    小中生 150円 

※小中生は「ココロンカード」「のびのび 

 パスポート」利用可、入館無料 

【問い合わせ】玉青館 

直原玉青生誕120年 
「新館蔵品展－巡縁－」 

 
◆兵庫県立淡路夢舞台公苑温室 
      あわじグリーン館 

     
       □所 〒656-2306 淡路市夢舞台4  
    ☎  0799-74-1200  □Ｆ  0799-74-1201 
     □時10:00～18:00 (最終受付17:30) 
 

館内設備の老朽化にともなう修繕工事を

おこなうため、長期間の閉館となります

が、ご了承くださいますようお願い申し

上げます。 

期間：2024年4月1日 

       ～2025年3月（中旬） 
 
 ◆淡路島国営明石海峡公園 

□所 〒656-2306 淡路市夢舞台8-10   

☎  0799-72-2000□Ｆ  0799-72-2100 
 

 

  

 

 

【日時】3月16日(土）～5月19日(日）  

【場所】園内 

【内容】300品種の桜、チューリップ、
ラナンキュラス、ネモフィラ、リビング
ストンデージー、ルピナスなどが次々開
花する春のフラワーリレーあわせて、期
間中の土日祝には様々なイベントを開
催。イベント詳細は、ホームページをご
覧ください。 

【料金】参加費はイベントにより異なる 

    ※別途入園料、駐車料金必要 

 

 

「ポケットあわじ」は、応援隊の手により取材や編集がされ、月に

3,000部発行しています。そして、島内各市の庁舎・公民館・商業施

設など約250ヶ所に無料配布しています。今後も生活情報新聞とし

て、豊かな情報をお届けしたいと思いますので、ご愛読よろしくお願

いします。また、読者の皆さまからのお便り、情報をお待ちしていま

す。 

 なお、バックナンバーを淡路文化会館のホームページに掲載してい

ますので、こちらも是非ご覧ください。 

(発行)淡路生活創造応援隊 淡路文化会館  
□〒656-1521淡路市多賀600   
☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400  
E-mail：a-pocket@hyogo-ikigai.or.jp  
 H   P  ：https://www.awaji-bunkakaikan.jp/ 

編集・だ・よ・り  
         

                    

            

春のカーニバル 

詳しくは淡路文化会館ホーム
ページでご確認ください。 

洋画セミナーは定員枠が残

りわずかです。 


