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 ① ゆっくりとした全身運動 

 ② 動作と動作が止まることがなく続く運動  

 ③ 身体と動作のまとまりを大切にした円を 

    主体にした運動  

 ④ 身体の左右均等運動  

 ⑤ 筋肉のすみずみまで意識がいきわたる運動 

 ⑥ 気持ちのいい運動 

 ⑦ 呼吸を重視した運動 

 ⑧ 強度的には軽運動ですが技術性の高い運動 

 ⑨ 体力や技術に応じた運動 

 ⑩ 誰でも、どこでも、いつでも手軽にできる運動 
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淡路島にお住まいで子育て中の皆さまからの投稿を大募集！！ 

「ポケットあわじ」でお子さまの日常や楽しかったことなどを紹介してみませんか？？ 

メールで皆さまからのご応募お待ちしております♪ 

お気軽にお問い合わせください。 

情報投稿先：淡路文化会館 谷宛 

Mail：info₋awabun@farm₋group.com 

問い合わせ：☎0799ｰ85ｰ1391Ｆ0799-85-0400 

〒656ｰ1521 淡路市多賀600 

 Page 7 子育てポケット 

姉妹で仲良くしていると思えばケンカしたり、毎日楽しく過ごしています。 

姉妹コーデを楽しんでいますが、最近はお互いの個性が出てきて服装もなかなか難しいもので

す。唯一、同じキャラクターが好きだったりと意気投合するところもあります(笑) 

やっぱり下の子(あまね)の方が強く、お姉ちゃん(ことね)は遠慮がちになっています(笑) 

ことねは5年生！自分から習いたいと言った習字は2年生くらいから始めています。検定など

を受け、今も頑張っているところです。1年生のあまねも習いたいと言い出すのかはまだわか

らないですが…。 

2人のマイブームはゲーム！よく大盛り上がりしています。 

洗濯物を干したり、お風呂掃除、洗い物など少しずつではありますが覚え始めています。 

親がいる時には卵焼きも作れます！！ 

2人ともお手伝いをしてくれて、本当に助かっています。 

ことね・あまねママ 
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各イベント情報は変更になる場合がございます。お問い合わせは各施設へお願いします。 

淡路文化会館・兵庫県淡路県民局・淡路島くにうみ協会からのお知らせ 
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淡路文化会館からのお知らせ 
美術展示企画 

2025年２月・3月スケジュール 

◆令和6年度いざなぎ学園作品展 

展示期間：2025/2/20～2025/3/5 

展示内容：いざなぎ学園受講生、地域実践演習講座受

講生、サークル参加生による作品展。日頃のサークル活

動にて制作した作品を一挙に展示します。 

池の上に佇む美術展示室と県民ギャラリーでは、 

1年を通して様々な美術展示企画を開催します。 

2024年美術展示年間カレンダーは淡路文化会館のホー

ムページをご確認ください。 

◆日本画セミナー修了作品展 

展示期間：2025/3/15～2025/3/28 

展示内容：淡路日本画セミナー受講生による作品展。セミ

ナーで学んだことを活用し、受講生が思いのままに描く作品

を是非ご覧ください。 

(一財)淡路島くにうみ協会からのお知らせ 

淡路の文化活動・イベント情報 

 問合せ先：淡路花博25周年記念事業実行委員会 

電話：0799-73-6090 FAX：0799-73-6091 

Eメール：hanamidori2025@awaji-hanahaku.com 

ホームページ：https://www.awajihanahaku25th.jp 

淡路花博25周年記念 花みどりフェア 

（愛称 淡路花みどりフェア2025） 

AWAJI島博実行委員会からのお知らせ 

～『ＡＷＡＪＩ島博』開幕！～ 

大阪・関西万博を契機として、多くの人に淡路島に訪れても

らうため、多彩なコンテンツ・イベントを展開する 

『ＡＷＡＪＩ島博』を開催します。 

■テーマ  いのち輝く 国生みの島 

■期 間  3月20日（木・祝）～10月13日（月・祝） 

■会 場  淡路島全島 

■内 容  

  ＊「淡路島ならではの本物体験」の展開 

   淡路島本来の魅力を堪能できるSDGs 

   体験型地域プログラム「淡路島ならで 

   はの本物体験」を『AWAJI島博』のメ 

   インコンテンツとして展開します。 

 

  ＊淡路島ウェブスタンプラリー「島たまＧｏ！」の開催 

   3月2日(日)～10月31日(金)までの間、淡路島内の 

   飲食店、宿泊・観光施設等を巡りポイント等を集める 

   と、抽選で豪華賞品が当たります。 

 

  ＊「AWAJISHIMA観光スマートパスポート」の販売 

   期間内に対象施設（31施設）をお得に周遊できる定額 

   パスポートを販売します。 

3/20(木・祝)～4/27(日)に開催する淡路花みどり

フェア2025の注目イベントを紹介します。 

 

◆チームラボ お絵かきアニマルズ＆天才ケンケンパ 

 自ら描いた動物がデジタルテクノロジーによるアー 

 トで彩られた花と緑の空間で命を吹き込まれ動き出す。 

〔日時〕通期 

〔場所〕淡路島国営明石海峡公園ビジター棟 

    料金500円(別途公園入園料必要) 

◆ピーターラビットTMフラワーガーデン 

 ピーターラビットTMの絵本シリーズの世界を再現 

 した庭園が新たに誕生します。 

〔日時〕通期(フェア終了後も9/19(金)まで展示) 

〔場所〕淡路ファームパーク イングランドの丘 

    イングリッシュローズガーデン(入園料必要) 

◆大浜竹灯籠ライトアップ＆ナイトアスレチック 

 放置竹林の竹等を活用した子どもが楽しめる遊び場 

 や竹灯籠による幻想的な大人のくつろぎ空間が広が 

 ります。 

〔日時〕通期 

〔場所〕大浜公園 

※詳しくは、ホームページをご覧ください。 公式ホームページ 

■問合先  ＡＷＡＪＩ島博実行委員会事務局 

(一般社団法人淡路島観光協会) 

TEL：0799-22-0742 

FAX：0799-24-4470 

 HP ：https://www.awaji-shimahaku.jp/ 

ＡＷＡＪＩ島博 

ホームページ 
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各イベント情報は変更になる場合がございます。お問い合わせは各施設へお願いします。 

おかげさまで淡路人形座  
設立６０周年！ 

～この島で これからも～ 

淡路の文化活動・イベント情報 
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◆淡路人形座公演案内 

3月公演案内 

1日(土)～17日(月)/24日(月) 

25日(火)/30日(日)31日(月) 

10:00～/15:00～ 

「バックステージ」「人形解説」「戎舞」 

11:10～/13:30～ 

「三業解説」 

「伊達娘恋緋鹿子 火の見櫓の段」 

20日(木)～23日(日) 

10:00～/15:00～ 

「バックステージ」「人形解説」「戎舞」 

11:10～ 

「人形解説」 

「一谷嫩軍記 須磨浦組打の段」 

13:30～ 

「三業解説」 

「伊達娘恋緋鹿子 火の見櫓の段」 

28日(金)～29日(土) 

10:00 ～/11:10 ～/13:30 ～/15:00 ～ 

「バックステージ」「人形解説」「戎舞」 

【料金】 

大人1,800円/中高生1,300円 

小学生1,000円/幼児300円 

※上演内容は変更になる場合がありま 

 す。ご了承ください。 

【定期公演】 

10:00/11:10/13:30/15:00 

30名様以上の場合、下記の時間帯で臨

時公演も可能です。 

※15日前までの事前予約が必要です。 

【臨時公演】9:00/16:00 

【3月の休館日】 

5日(水)/12日(水)/18日(火)/19日(水) 

26日(水)/27日(木) 

インフォメーション 

【お問い合わせ】 淡路人形座  

□所 656-0501 

   兵庫県南あわじ市福良甲1528-1地先 

☎0799-52-0260 

□Ｆ 0799-52-3072 

Mail awajiningyo@gmail.com 

◆洲本市文化体育館 

□所 〒656-0021 洲本市塩屋1-1-17 
☎  0799-25-3321 □Ｆ 0799-25-3325 
□休 火曜日休館      □時 9:00～21:00 

洲本吹奏楽団 
第39回 定期演奏会 

～音のカタチ音楽のカタチ 
吹奏楽の一体感～ 

HATAKE 解散単独公演 
～有終の日～ 

HATAKE解散ライブ 

【日時】3月26日(水) 

    開場 17:00 開演 18:00 

【場所】文化ホール『しばえもん座』 

【入場料等】入場料2,500円 

      小学生以下無料 

【お問合せ】

hatakeshouten2018@gmail.com 

◆南あわじ市滝川記念美術館 
玉青館 

第4回中田丈次 

マリンバリサイタル in洲本 

マリンバの独奏からマリンバとピアノ

の重奏までお届けします。 

【日時】3月20日(木・祝) 

    開場 13：00 開演 14：00 

【会場】洲本市文化体育館 文化ホール 

【料金】 

前売り券：大人 3,000円 

     学生(大学生以下) 1,500円 

当日券 ：大人 3,500円 

     学生(大学生以下) 2,000円 

【お問い合わせ】 

Mail：otonowaschool@yahoo.co.jp 

TEL：090-9702-5448(中田) 

今から2000年程前に中国で栄えた漢

王朝のやきものと鏡を展示いたしま

す。古代鏡展示館が所蔵する優れた美

術工芸品を是非ご覧ください。 

玉青館・古代鏡展示館 
共同企画特別展 

「漢王朝 鏡とやきもの－そのとき
日本は弥生時代だった－」 

(出演)洲本吹奏楽団 

(曲目)シンフォニエッタ第3番「響きの 

   森」、キラキラ星変奏曲、さく 

   らのうた、野菜の気持ち、Bling 

   -Bang-Bang-Born、シンクロ 

   ＢＯＭ-ＢＡ-ＹＥほか 

【日時】3月23日(日) 

    開場 13:30 開演 14:00 

【場所】文化ホール『しばえもん座』 

【入場料等】入場無料 

【お問合せ】洲本吹奏楽団 担当:原田 

      ☎  ：090-2040-6340 

      HP：http://susui.jp/ 

洲本市バレーボール･フェスティバル 
第34回 ソフトバレー大会 

洲本市バレーボール協会主催によるソフト

バレーボール大会 

【日時】3月8日(土) 

    午前/学生の部 午後/一般の部 

    ・小学生(ミニ)の部 

     受付9:00 開会式9:15 

    ・フリー、レディースの部 

     受付13:00 開会式13:15  

【場所】メインアリーナ『しおさい館』 

【入場料等】観覧無料 

【お問合せ】洲本市バレーボール協会 

      ☎：090-5900-3227 

               (舟瀬) 

□所 〒656-0314 
  南あわじ市松帆西路1137-1 
☎0799-36-2314  
□Ｆ 0799-36-5408 

同時開催 戦後80年 
「模型で見る戦禍に散った海の記憶」展 

太平洋戦争中に軍の徴用を受け、犠牲

になった民間船舶は七千隻以上ありま

す。精巧模型を通して、薄れゆく戦争

の記憶と悲惨さを伝えます。 

 

【日時】３月20日(木)～７月６日(日) 

9：00～17：00 

(入館は16：30まで） 

【休館日】月曜休館・3月18日 

3月19日 

(月曜日が祝日の場合は翌日) 

【入館料】大 人 500円 

     高大生 300円 

     小中生 150円 

※小中生は「ココロンカード」 

「のびのびパスポート」利用可、 

入館無料 
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編集・だ・よ・り 
 

 豆・ごま・わかめ(海藻)・野菜・果物・魚・椎茸

(キノコ類)・いも類の頭文字をとって「まごわやさし

い」毎日の食事に取り入れて健康になる。そしてお

茶・魚・海藻・納豆・酢・きのこ・野菜・ねぎの頭

文字をとって「おさかなすきやね」は血管を強くす

る食材です。毎日バランスよく食事をし、健康な身

体を作りましょう。 

           《応援隊 小原 町子》 
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インフォメーション 

「ポケットあわじ」は、応援隊の手により取材や編集がされ、月に

3,000部発行しています。そして、島内各市の庁舎・公民館・商業施

設など約250ヶ所に無料配布しています。今後も生活情報新聞とし

て、豊かな情報をお届けしたいと思いますので、ご愛読よろしくお願

いします。また、読者の皆さまからのお便り、情報をお待ちしていま

す。 

 なお、バックナンバーを淡路文化会館のホームページに掲載してい

ますので、こちらも是非ご覧ください。 

(発行)淡路生活創造応援隊 淡路文化会館  

□〒 656-1521淡路市多賀600   

☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400  

E-mail：info-awabun@farm-group.com 

 H   P  ：https://www.awaji-bunkakaikan.jp/ 

淡路の文化活動・イベント情報 

日本古来の文化、大自然や生活と深く

結びついた楽器を奏でて、音を楽しみ

ます。また想像したものを形にし創造

していく中で、自身を開放し表現でき

る力を育みます。ゆっくり基礎から学

べます。 

【講師】嶋本かおり 

【日時】3月13日・27日(木) 

    18：00 - 19：30 

詳しくはホームページをご覧 

ください。 

【場所】リハーサル室 

【料金】\1,500(1回) 

※初回体験500円 

◆淡路市立しづかホール 

篠笛教室生徒募集 

JAZZ DANCE教室 

子供から大人まで、初心者でも大歓迎。

一緒に楽しくDANCEしましょう。 

※初回体験無料 随時募集中 

【日時】3月7日(金)/15(土)/28日(金) 

(月3回/金曜日) 

    キッズ 17：30 - 19：00 

    フリー 19：00 - 20：30 

【対象】キッズ：～小学生 

フリー：中学生～ 

【料金】キッズ：\3,150( 月3回 ) 

フリー：\3,300( 月3回 ) 

or都度払い￥1,200 

    ※日時に変更の場合があります。 

     詳しくはお問い合わせください。 

【申し込み・問い合わせ】しづかホール 

TEL：0799-62-2001 

MAIL：info@shizukahall.com 

ホームページ：http://shizukahall.com/ 

【日時】3月20日(木・祝)～5月25日(日) 

【場所】園内 

【内容】300品種の桜、チューリップ、 

    ラナンキュラス、ネモフィラ、 

    リビングストンデージー、ルピ 

    ナスなどが次々開花する春のフ 

    ラワーリレーあわせて、期間中 

    の土日祝には様々なイベントを 

    開催。 

    イベント詳細は、ホームページを 

    ご覧ください。 

【参加費】参加費はイベントにより異なる 

     ※別途入園料、駐車料金必要 

春のカーニバル 

◆淡路島国営明石海峡公園 

 淡路島 国営明石海峡公園 

 □所〒656-2306 淡路市夢舞台8-10 

 ☎0799-72-2000□Ｆ 0799-72-2100 

◆兵庫県立淡路夢舞台公苑温室 

あわじグリーン館 

館内設備老朽化に伴う、長期間の大規模修

繕工事を経て、いよいよ2025年3月20日

(木・祝)に再オープンいたします！ 

みなさまのご来館、お待ちしております。 

【再オープン】2025年３月20日(木・祝) 

【料金】一般  750円 70才以上  370円 

    ※生年月日記載の証明書提示必要。 

    高校生以下 無料 

◆サンシャインホール 

サンシャインホールで 
ドローンを飛ばしてみよう！ 

サンシャインホール 
ふれあいコンサート 

様々な分野で活用されているドローン

を操縦し、社会貢献に生かすきっかけ

を作る体験会です。 

【開催日】3月20日(木・祝) 

【時 間】11時～17時(1時間1区分) 

【内 容】ドローンの説明、 

     操縦体験、操縦ゲーム 

【料 金】無料(要事前申込) 

【定 員】各時間区分6人×5組 

【場・申・問】サンシャインホール 

       ☎74-0250 

地域で活動する6団体が日頃の練習成果

を披露します。 

ぜひご鑑賞いただき、出演者や活動を

応援しましょう。 

【開催日】3月23日(日)13時30分開演 

【料 金】無料 

【定 員】220名 

【場・申・問】サンシャインホール 

       ☎74-0250 

あわじグリーン館、再オープン！ 

□所  〒656-2306 淡路市夢舞台4  
☎  0799-74-1200 
□Ｆ  0799-74-1201 
□時 10:00～18:00(最終受付17:30) 
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