
いざなぎ学園だより
第6回講座 令和7年5月21日（水）

令和7年5月21日(水)午前10時より、淡路文化会館講堂にて通年講座第6
回『シニアはメタボよりフレイル対策「あなたの食を見直してみません
か？」講座』が開催されました。講師は(公社)兵庫県栄養士会の三谷加
乃代さんです。今回の講座には、通年受講生48名と単発受講生6名が参
加しました。「シニアはメタボよりフレイル対策が重要！65歳を過ぎた
ら栄養の考え方をギアチェンジ！」をテーマに、加齢による低栄養を防
ぐためのポイントについて学びました。受講生からは「ちょい太目を目
指そう、の言葉に勇気づけられた」「食生活を見直すきっかけになっ
た」などの声が聞かれました。
三谷さんの講座は来年2月25日(水)にも開催が予定されていますので、
ぜひご参加下さい。
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