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第8回講座 令和7年6月11日（水）

令和7年6月11日(水)午前10時より、淡路文化会館講堂にて通年講座第8
回『ハワイの文化と、体にやさしいフラダンス』が開催されました。講
師はHālau Hula Nā Pua O Ka Honua（ハーラウフラ ナ プア オカ 
ホヌア） 南 紀江さんです。今回の講座には、通年受講生42名と単発
受講生2名が参加しました。ハワイの文化やフラの背景をわかりやすく
お話しいただき、受講生の皆さんは興味津々！音楽にあわせて実際にフ
ラを体験し、笑顔あふれる楽しい時間となりました。自然や人とのつな
がりを大切にするハワイアンの精神に、心もほっこり温まる講座でした。
受講生からは「ALOHAの本当の意味を初めて知り、勉強になった」
「ゆったりとした音楽に合わせて踊ることで心が癒された」などの声が
聞かれました。
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