
いざなぎ学園だより
第15回講座令和7年9月24日（水）

令和7年9月24日㈬、淡路文化会館にて「いざなぎ学園」第15回講座が
開催されました。講師は洲本健康福祉事務所の保健士・高見萌奈氏で、
「風邪・インフルエンザ これからの季節に備える感染症対策」と題し

た講演が行われました。
前半では風邪やインフルエンザなどの呼吸器感染症の症状や感染経路、
日常でできる予防策について解説があり、後半では結核の特徴や感染
経路、対策についても詳しく学びました。
講座では、受講生の中から４名の方にご協力をいただいて、手洗いの

実験も実施。特殊なローションをつけて手洗いを行い、専用機械で照
射すると落ちていない汚れが光って見える仕組みで、正しい手洗いの
重要性を全員で再認識しました。
参加者からは「手洗いの習慣を見直すきっかけになった」「結核につ
いても知ることができた」との声が聞かれ、今後の生活に役立つ講座

となりました。
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