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第17回講座令和7年10月8日（水）

令和7年10月8日（水）、淡路文化会館で兵庫県モルック協会の小林氏
を講師に迎え、フィンランド発祥のニュースポーツ「モルック」の体
験講座が行われました。当館での開催は今回で３回目となり、これま
でに参加したことのある方は経験を活かして、そして初めてのチャレ
ンジの方もプレーに熱中する様子が見られました。
講師からモルックのルールや投げ方のコツを丁寧に教えていただき、
参加者は初めての投げ方に挑戦しながら熱心に取り組んでいました。
講座では３人１組のチームに分かれてゲームを実施。得点を競いなが
らも和気あいあいとした雰囲気で、笑顔と歓声が会場に広がりました。
参加者からは「頭も使うスポーツで楽しい」「初めてでも楽しめる」
との声が聞かれ、大変盛り上がる講座となりました。
今回の体験会を通して、モルックの魅力を実感するとともに、スポー
ツを通じて交流の輪を広げる良い機会にもなりました。
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