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みんなで歌おうの際には、公民館の職員二人が素早くホワイトボードに
歌詞を張り受講生51名の作業で歌声が途切れる事がありませんでした。 
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受講生募集 

⭐榎列公民館(４月から３月) 

  第２月曜日 13時半から15時 

  0799-42-2393 

⭐津井公民館(４月から3月) 

  第1木曜日 10時から11時10分 

  0799-38-0680 

⭐千草公民館(5月から12月) 

  第3火曜日 13時半から15時半 

  0799-23-0516 

        お問合せは各公民館へ 
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芝バレエ教室 

芝バレエ教室 

芝バレエ教室 

＜伝統楊式【太極拳】入門＞ 

ゆったりと体と呼吸の調和で疲れを

癒す伝統楊式太極拳「九勢」。 

初心者やシニアの方もOK！ 

＜淡路学講座＞ 

知ってるようで知らない“淡路”の

こと。淡路の自然や文化、芸術、産

業などが学ぶことができます。 

＜世界の芸術と文化への扉＞ 

淡路島を拠点に国際的に活動する音楽

家などの生演奏・パフォーマンスを交

えて文化芸術を学ぶことができます。 

＜はじめてのパッチワークセミナー＞ 

初心者や基礎から学びたい方向けの少

人数制クラス。縫い方や仕立て方等を

ゆっくり丁寧に学ぶことができます。 
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そうだ、“ジム” へ行こう！ 最近、淡路島にもたくさんの“ジム”ができていますね。利用してみたいと思いつつ、どうやって

利用したらよいのかわからない方も多いのでは？                            

でも大丈夫！まずは「動きやすい服装」と「運動できる靴」さえ準備すればOKです。       

利用システムやマシンの使い方、トレーニング方法などは、スタッフさんが親切に教えてくれると

ころばかりです。もしかしたら、スタートに一番必要なのは「行きたいな～」と心の中にある気持ち

を 「よし、行ってみよう！」 と行動に切り替えることかもしれませんね。                                  

「ダイエットに」「健康増進に」 ジムを利用してみましょう！ 

写真協力：AND Fitness               

※淡路市志筑 いとう鍼灸接骨院 
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                 Page ６ 応援隊取材記事・紙漉き 

芝バレエ教

芝バ芝バ

  ～    

芝 バ 芝 バ

芝バレエ教室 

和紙の原料になる木は... 

楮（こうぞ）の花 三椏（みつまた）の花 
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 Page 7 子育て・エッセイ 

今回書くのは 

応援隊 き～さん 

 「赤ちゃんに動画を見せるのはよくない」育児本
にはっきりとそう書いてありました。 
 だから最初は、できるだけ見せないぞ、と意気込
んでいたのですが、現実はそんなに甘くありません
でした。夕飯の支度中、足元にしがみついて泣く我
が子。このままだと何もできず、思わず数分だけ動
画を再生。画面をじーっと見つめる横顔を見て、助
かった…と いう 気 持ちと、ちょ っ との 罪悪 感。で
も、危ないよりはいいよねと思って、どうしても必
要なときは頼っています。 
 今は、つけっぱなしにしないことと、できるだけ
声をかけながら見せることを、ゆるいマイルールに
しています。そのうち大きくなったら、動画どころ
かSNSとの付き合い方も考えないといけないんです
よね。そう思うと、今はまだスタート地点。あれこ
れ悩みつつですが、ゆるく、楽しく育児できたらい
いなと思います。 
                   りっちゃんママ 



 

ポケットあわじvol.284 2026年3月号 

各イベント情報は変更になる場合がございます。お問い合わせは各施設へお願いします。 
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淡路の文化活動・イベント情報 

 申込・問合わせ先：（一財）淡路島くにうみ協会 
電話：0799-24-2001 FAX：0799-25-2521 
Eメール：awajishima@kuniumi.or.jp 
ホームページ：https://www.kuniumi.or.jp 

(一財)淡路島くにうみ協会からのお知らせ 

「淡路花祭2026春」開催 

島内花の施設で春の花々が楽しめるイベント 

「淡路花祭」が開催されます。 

花咲き誇る会場へ是非お出かけください。 

期間 ３月20日(金・祝)～５月2４日(日) 

・花と緑の講演会（第４回淡路島くにうみ講座) 

 講 師 カーメン君(園芸超人) 

 日 時 ３月20日(金・祝)13：30～ 

     (要事前申込) 

 場 所 洲本市五色文化ホール  

 演 題 園芸をトコトン楽しみたい方へ 

     ※オープニングに兵庫県立洲本高等学校吹奏 

      楽部による演奏もあります。 

 

          申込フォーム → 

 

 

・第２回「花の島淡路インスタグラム 

フォトコンテスト」作品募集 

「淡路島内にある花の名所等」の魅力が伝わる作品 

を募集します。    

 

各花の施設のイベント情報や 

           募集の詳細はこちら → 

 淡路文化会館からのお知らせ 
美術展示企画 

2026年３月スケジュール 

◆令和7年度 淡路日本画セミナー修了作品展 

展示期間：2026/3/22～2026/4/2 

展示内容：淡路日本画セミナー受講生による作品展。本

年度の講座で学んだ日本画の成果を発表する作品を展

示します。ぜひ、ご覧ください。 

池の上に佇む美術展示室と県民ギャラリーでは、 

1年を通して様々な美術展示企画を開催します。 

2025年度美術展示年間カレンダーは淡路文化会館の

ホームページでご確認ください。 

◆鳥越翔海 回顧展 

展示期間：2026/2/22～2026/3/20 

展示内容：淡路日本画セミナー講師の回顧展です。中学

から現在までの日本画・水彩画を中心にスケッチした作品

等を展示。※3/20 13：30～コンサート (ギター鳥越.他) 

兵庫県淡路県民局からのお知らせ 

淡路花祭HP 

合同企業説明会 in 神戸 
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◆洲本市文化体育館 

□所〒656-0021 洲本市塩屋1-1-17 
☎0799-25-3321□Ｆ 0799-25-3325 
□休火曜日休館 □時 9：00～21：00 

洲本吹奏楽団 
第40回記念定期演奏会 

洲本吹奏楽団40回記念定期演奏会が開

催されます。 

(出演)洲本吹奏楽団 

(客演指揮)八木澤 教司 

～洲本吹奏楽団委嘱曲～ 

淡い花の夢路～伊弉諾と伊弉冉、尊き国

生みのエピソード～/八木澤教司、吹奏

楽のための音詩「輝きの海へ」/八木澤 

教司、遥か天鵞絨/朴 守賢、炎のファイ

ター～INOKI BOM-BA-YE～/M.マッ

サー、(ギネス世界記録™認定 記録達成

記念)万博メドレー、ススイLegacyメド

レー ほか 

【日時】3月22日(日) 

    開場 13：30 開演 14：00 

【場所】文化ホール『しばえもん座』 

【入場料等】入場無料(全席自由) 

【お問合せ】 

 洲本吹奏楽団 

 ✉：sumoto.wind.orchestra@gmail.com 

 HP：http://susui.jp/ 

歌劇「カルメン」 
ハイライトコンサート 
チケット発売開始日 

4月19日(日)開催の歌劇「カルメン」の

チケット販売 

【日時】3月8日(日) 9：00販売開始 

【場所】会議室1A 

【入場料等】チケット1,000円(全席指定) 

【お問合せ】洲本市文化体育館 

      ☎：0799-25-3321 

文体フェスタ 
～フィットネス＆マルシェ～ 

フィットネスで体を動かし、マルシェで

買い物や体験を楽しめるイベントを開催

します。ハンドメイ ド雑貨 やワーク

ショップ、フリーマーケットなど親子で

楽しめます。 

【日時】3月22日(日) 

    10：00～16：30 

【場所】メインアリーナ『しおさい館』 

【入場料等】入場無料 

【お問合せ・お申込】 

 洲本市文化体育館トレーニングルーム 

 ☎0799-22-6726 

◆南あわじ市滝川記念美術館 
玉青館 

江戸時代後期に伊賀野村で開窯した珉

平焼。その成立から日本初の本格的タ

イル生産の発展までを南あわじの重要

な近代化遺産として位置づけ、歴史と

ともに人々を魅了してきた作品や製品

を展示。 

春季特別展「珉平焼からタイルへ 
－南あわじの近代化遺産－」 

□所 〒656-0314 
 南あわじ市松帆西路1137-1 
☎0799-36-2314□Ｆ 0799-36-5408 

同時開催：「Ride the Train 
～思い出の淡路鉄道～」 

【日時】1月10日(土)～６月７日(日) 

9：00～17：00 

(入館は16：30まで) 

【休館日】月曜休館 

     (月曜日が祝日の場合は翌平日 

     ・年始は1月９日まで) 

【入館料】 

 大人500円 高大生 300円 

 小中生 150円 

 ※小中生は「ココロンカード」「のび 

  のびパスポート」利用可、入館無料 

画像提供：淡路交通㈱ 

かつて島民の生活を支えた淡路鉄道。大

正11年の開業から昭和41年の廃線まで

の足跡や当時の駅舎の姿と現在の様子を

写真パネルと資料でご紹介。 

ふだんよりサンシャインホールをご利用

されている地域の6団体が日頃の練習成

果を披露します。ぜひご鑑賞いただき、

出演者や活動を応援しましょう。 

【開催日】3月22日(日) 

     開演 13：00 

【料金】無料 

【定員】220名 

【場所・お問合せ】 

 サンシャインホール (℡74-0250) 

◆サンシャインホール 

□所 〒656-2305 淡路市浦148-1 
☎0799-74-0250□Ｆ 0799-74-0256 

ふれあいフェスティバル 

◆兵庫県立淡路夢舞台公苑温室 

あわじグリーン館 

□所〒656-2306 淡路市夢舞台4 
☎0799-74-1200□Ｆ 0799-74-1201 
□時 10：00～18：00(最終受付17：30) 
※休館日：3月12日(木)、4月9日(木) 
     5月7日(木) 

【日時】1月31日(土)～３月8日(日) 

【入館料】一般 1500円 

     70才以上 750円 

     ※生年月日記載の証明必要。 

      高校生以下 無料 

特別展 あわじオーキッド 
フェスティバル2026 

【日時】3月14日(土)～5月10日(日) 

【入館料】一般 750円 

     70才以上 370円 

     ※生年月日記載の証明必要。 

      高校生以下 無料 

スプリングフェスティバル 
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編集・だ・よ・り 
 

 夜明けの時間が早まり窓から差し込む光に、少しず
つ春の気配を感じる季節となりました。今号では「習
い事」をテーマに、新しい習慣や好きな趣味をしてい
る方々を特集しました。 
 取材を通じて感じたのは、変化を恐れずに自分の個
性を信じて楽しむことの大切さ。まだ風は冷たい日も
ありますが、道端に咲く梅花を見つけると、それだけ
で心が弾みます。皆様の毎日にも、小さな春の幸せが
届きますように〜       《応援隊 竹代 結》 

Page 10 
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「ポケットあわじ」は、応援隊の手により取材や編集がされ、月に

3,000部発行しています。そして、島内各市の庁舎・公民館・商業施

設など約250ヶ所に無料配布しています。今後も生活情報新聞とし

て、豊かな情報をお届けしたいと思いますので、ご愛読よろしくお願

いします。また、読者の皆さまからのお便り、情報をお待ちしていま

す。 

 なお、バックナンバーを淡路文化会館のホームページに掲載してい

ますので、こちらも是非ご覧ください。 

(発行)淡路生活創造応援隊 淡路文化会館  

□〒 〒656-1521 淡路市多賀600   

☎0799-85-1391 □F 0799-85-0400  

E-mail：info-awabun@farm-group.com 

 H   P  ：https://www.awaji-bunkakaikan.jp/ 

淡路の文化活動・イベント情報 

～受け継がれる淡路人形 
五百年の歴史がここにある～ 

◆淡路人形座公演案内 

３月公演案内 

1日(日)～31日(火) 

10：00～/15：00～ 

「バックステージツアー」 

「人形解説」「戎舞」 

1日(日)～31日(火) 

11：10～/13：30～ 

※20～22日は13：30のみ 

「ゆるっと人形浄瑠璃」 

※太夫・三味線・人形の解説と「伊達娘 

 恋緋鹿子 火の見櫓の段」のセット 

20日(金)～22日(日) 

「一谷嫩軍記 須磨浦組討の段」 

※上演内容は変更になる場合がありま 

 す。ご了承ください。 

【料金】 

 大人1,800円/中高生1,300円 

 小学生1,000円/幼児無料 

【定時公演】 

 10：00/11：10/13：30/15：00 

【3月の休館日】 

 4日(水)/11日(水)/18日(水) 

 25日(水) 

【お問い合わせ】 淡路人形座  

□所 〒656-0501 

   兵庫県南あわじ市福良甲1528-1地先 

   淡路人形浄瑠璃館内 

☎0799-52-0260 

□Ｆ 0799-52-3072 

「スタインウェイ」グランドピアノの部

品を全て取り外し、メンテナンスを行い

ます。その様子を、近くで皆さまに見て

いただき、ピアノについて学ぶことがで

きる公開講座です。 

【開催日】3月22日(日) 

【時間】10：00開場 10：30開始 

【料金】無料 

※お申込みはしづかホールへお電話く 

 ださい。 

※詳しくはホームページをご覧ください。 

◆淡路市立しづかホール 

Pianoメンテナンス公開講座 

しづかホールで 
スタインウェイを弾こう！ 

本格的なコンサートホールで世界的に有

名なフルコンサートピアノＤ-274を弾

きませんか！ 

【開催日】3月28日(土) 

【時間】10：00～17：00 

    (60分/区分) 

【料金】1区分 1人 1,500円(先着順) 

※お申込みはしづかホールへお電話く 

 ださい。 

※詳しくはホームページをご覧ください。 

【申し込み・問い合わせ】 

 淡路市立しづかホール 

 休館日：火曜日 

 ☎：0799-62-2001 

 e-mail：info-x@shizukahall.com 

 ホームページ：http://shizukahall.com/ 

◆淡路島国営明石海峡公園 

□所〒656-2306 淡路市夢舞台8-10 
☎0799-72-2000□Ｆ 0799-72-2100 

春のカーニバル 

約300品種の桜、チューリップ、ラナ

ンキュラス、ネモフィラ、リビングスト

ンデージー、ルピナスなどが次々開花す

る春のフラワーリレーあわせて、期間中

の土日祝には様々なイベントを開催。イ

ベント詳細は、ホームページをご覧くだ

さい。 

【日時】3月20日(金・祝)～5月24日(日) 

【場所】園内 

【参加費】イベントにより異なる 

     ※別途入園料、駐車料金必要 

第13回 
音の和コンサート in 南あわじ 

【日時】3月20日(金・祝) 

    開場 13：30 開演 14：00 

【場所】湊地区公民館2階 大ホール 

【料金】 

 前売り券：大人 2,000円 

      学生(大学生以下) 1,000円 

 当日券 ：大人 3,000円 

      学生(大学生以下) 2,000円 

【お問合せ】 

 Mail：otonowaschool@yahoo.co.jp 

 TEL：090-9702-5448(中田) 

↑前売りチケット 

 申し込み用 
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お申込み受付は淡路文化会館窓口にて ※お申込み時に年間受講料をお支払いください 


